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Der frenetische Rhythmus des Alltagslebens
stellt unseren Organismus auf eine harte
Probe, und verursacht oft Herzbeschwerden,
Stress, Angstzustinde und Depressionen. Die
allgemeinen Lefay SPA Method Programme zielen
auf eine umfassende Wiederherstellung des
Gleichgewichts und eine Verjiingung von Korper,
Seele und Geist ab, durch Wiedergewinnung
der Lebensenergie und Neuentdeckung eines
gesunden, bewussten Lebensstils. Wihrend
des einleitenden Gespriches werden die
energetischen Behandlungen der allgemeinen
Lefay SPA Method Gesundheitsprogramme
individuell gestaltet.

LEFAY SPA ESSENCE
ab 4 Nichten

« EinfGhrung in das Programm
« Energetische Erst-Untersuchung

« FrUhstlck, Mittag- und Abendessen: kalorienarmes

Lefay SPA Menu

« 1 Energetischer Kérper-Scrub

« Personalisierte Phytotherapie

« 1 Spezifische Tuina Massage

« 1 Personalisierte energetische Lefay SPA
Korpermassage

« 1 Spezifische energetische Lefay SPA FuBreflexzonen-

Massage

- 1 Energetische Lefay SPA Gesichtsmassage Derma di Luce
« 1 Energetische Hydro-Aromatherapie mit dtherischen Olen

« 1 GefUhrter Spaziergang im energetisch-
therapeutischen Garten

« 2 Aktivitaten zur Wiederherstellung des kdrperlichen

und energetischen Gleichgewichts (Qi Gong,

Stretching der Meridiane, Holistic Season Activity)

« Zugang zur Lefay SPA Welt
« AbschlieBendes Gesprach mit individuell

LEFAY SPA METHOD GESUNDHEITSPROGRAMME

abgestimmten Empfehlungen fur eine WeiterfUhrung
des Programms zu Hause

€ 1.290,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)



