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WELLNESS- UND
SCHONHEITSPROGRAMME

Lefay hat spezielle Wellness- und Schoénheitsprogramme
ins Leben gerufen, die Sie mit lhrem Aufenthalt
kombinieren kédnnen. Diese Programme verbinden

energetische Massagen und Behandlungen der Lefay SPA mit

nicht-invasiven, westlichen Schonheitstechnologien.



WELLNESS- UND SCHONHEITSPROGRAMME

GESICHT

BEAUTY REJUVENATE

Anti-Aging-Programm fur das Gesicht,

das Alterungsanzeichen vorbeugt und
Massagetechniken mit Behandlungen verbindet,
die unter Einsatz westlicher, nichtinvasiver
Schonheitstechnologien durchgefuhrt werden.

- 1 Energetische Gesichtsreinigung Lefay SPA Unico Cielo
-1 Biothermic

- 11 Beauty Feuchtigkeits-Korrekturbehandlung

- 1 Intraceuticals Rejuvenate Sauerstofftherapie

- 1 Gua Sha Gesicht Massage

€ 580,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
BEAUTY ANTI-AGE

Fortschrittliches Anti-Aging-Programm gegen
Alterungsanzeichen, welches die Produkte
der Lefay SPA Anti-Aging-Kosmetiklinie mit
spezifischen Massagetechniken verbindet, die
unter Einsatz von asthetischen Geraten und
Hochtechnologie erfolgen.

- 1 Energetische Gesichtsreinigung Lefay SPA Unico Cielo

- 1 Anti-Ageing-Gesichtsbehandlung Lefay SPA mit
Dreifachwirkung Il Cerchio della Luna

- 11 Beauty Aktivierungsbehandlung fur jugendliches
Aussehen

- 1 Intraceuticals Rejuvenate Sauerstofftherapie

- 1 Skintonic

€ 620,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

KORPER

BELEBEN STRAFFEN

Hochwirksamer Behandlungsablauf fur einen
belebten und entwasserten Korper.

-1 Velasmooth Pro

-1 Biothermic

- 1 Reduzierende Behandlung fur den
Bauchbereich und Oberschenkel

-1 Straffendes Korperritual Lefay SPA Gioia di Vivere

€ 440,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

SCHLANK MACHENDE ANTICELLULITE-BEHANDLUNG

Behandlungsablauf, der technisch fortgeschrittene
GCerate und Massagetechniken verbindet, um den
Korper wieder in Form zu bringen.

- 1 Kérperpackung mit spezifisch-aromatischem
Lefay SPA Phyto-Schlamm

- 1Schlank machendes Korperritual Lefay SPA Abbraccio

- 1 Velasmooth Pro

- 1 Skintonic

- 1 Energetische Lefay SPA Entgiftungsmassage La Luce
oltre la Nebbia (mit Schropfbehandlung)

€ 550,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
THALASSO

Schénheit und Wohlbefinden auf der Grundlage
wohltuender mariner Eigenschaften.

- 1 Korper-Scrub mit Lefay SPA Olivendl und Thermalsalzen
- 1 Packung mit Meeresalgen

- 1 Salzbad mit Meeresalgen

- 1 Bad im Salzsee La Luna nel Lago

€ 220,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
ENTGIFTUNG

Wellness-Programm zur Entgiftung und
Entschlackung des Organismus.

- 1 Korper-Scrub mit Lefay SPA Olivenol und Thermalsalzen

- 1 Packung mit mikropulverisierten Algen und
entgiftenden Essenzen

- 1 Energetische Entgiftung-Massage La Luce oltre la Nebbia

- 1 Bad im Salzsee La Luna nel Lago

- 1 Massage mit warmem, aromatisiertem Fango

- Entgiftende Phytotherapie

€ 390,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
SPEZIELL FUR IHN

Ein Wellness- und Schénheitsprogramm, das
speziell fUur Manner zusammengestellt wurde.

- 1 Kérper-Scrub mit Salz und Kapern, mit Packung
aus nativem Olivenol extra Lefay

- 1 Energetische Muskelentspannungsmassage La Brezza
accanto al Confine

- TEnergetisches Lefay Gesichtsritual fur Ihn
Senza Tempo Uomo

- 1 Manikure

-1 Schdnheitspediklre

€ 380,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)



DIE DUFTE DES SEES

Eine Reise der Sinne zur Entdeckung der Diifte des
Sees.

-1 Kérper-Scrub mit Salz und Kapern und Packung
mit nativem Olivendl extra Lefay

- 1 Kérper-Massage Gocce di Lago

- 1 Entspannende und feuchtigkeitsspendende
Cesichtsbehandlung mit Lavendel

- 1 Hydro-Aromatherapie mit Lavendel und Zitrone

€ 320,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

NEW
DIE LEICHTIGKEIT DES SEINS

Der menschliche Korper ist ein Geflge von nie
versiegenden EnergieflUssen, anhand derer

er versucht, ein Gleichgewicht zwischen den
Reizen der AuBBenwelt und denen der inneren
GeflUhlswelt zu finden. Dieses Paket zielt
darauf ab, einen Zustand der Ruhe zwischen
diesen beiden gegensatzlichen Kraften zu
erlangen und die kdrperlichen und geistigen
Symptome im Zusammenhang mit Angst- und
Erregungszustanden zu vermindern.

- 1 Allgemeine Psychosomatische Beratung

- 1 Lefay SPA Massage La Finestra del Cielo

- 1 Lefay SPA Energetische Antistress
Korpermassage La Quiele

- 1 Aktivitat zur Wiederherstellung des
kérperlichen und energetischen Gleichgewichts
Qi Gong

€ 400,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
ZAUBER DES AYURVEDA

Behandlungsablauf auf der Grundlage der
traditionellen indischen Heilkunst, um das
Individuum wieder zum naturlichen Gleichgewicht
der drei Doshas zurlckzufuhren.

- 1 Packung mit Lefay SPA spezifischem
aromatischem Phyto-Schlamm

- 1 Abhyanga

- 1Snehana + Shirodara

€ 350,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

WELLNESS- UND SCHONHEITSPROGRAMME

WELLNESS FUR KINDER
(ab 4 Jahren)

Ein kurzes, besonders entspannendes
WellnessProgramm fur Kinder, mit positiven
Auswirkungen auf die Durchblutung und auf
kleinere Muskelverspannungen.

- 1 Backrelax Massage Kids
- 1 FuBmassage Kids
- 1 Kérpermassage Kids

€ 130,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

SANFTES FUR MUTTER

Behandlung fur die Schwangerschaft, die das
Gewebe elastischer macht und den Lymphfluss
verbessert.

- 1 Massage mit dem kostbaren Lefay Olivenol
- 1 Gesichtsreinigung Unico Cielo

- 1 Massage Leichte Beine

- 1 Spezifische Schwangerschaftsgymnastik

€ 280,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

OSTEOPATHIE

Ziel der Behandlung ist eine bessere Gesundheit
durch Linderung der Schmerzen, eine groBere
Beweglichkeit der Gelenke, eine Behandlung
der kérperlichen Stérungen und die Beseitigung
von Blockaden fur eine bessere Leitung der
Nervenbahnen.

- 1 Osteopathische Beratung
- 1 Osteopathische Manipulationsbehandlung
- 2 cranio-sacrale Behandlungen

€ 340,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

KALLISTE
Exclusives Programm fur die Schonheit.

- 1 Energetische Gesichtsreinigung Unico Cielo Short
- 1 Maniklre und PedikUre

- Haarspezifische Behandlung und Styling (Fénen)
- 1 Gesichts-Make Up

€ 410,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

* Wir empfehlen Ihnen, diese Programme bei der Reservierung lhres
Aufenthaltes zu buchen, um sich ihre Verfugbarkeit zu sichern.



