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LEFAY SPA METHOD:
GLEICHGEWICHT VON KORPER
UND GEIST IN DEN DOLOMITEN

Vom 15. Januar bis 7. Médrz werden die medizinischen Experten des
Lefay SPA Method Wissenschaftlichen Komitees im Lefay Resort & SPA
Dolomiti sein. Dank ihrer Anwesenheit kénnen die Géste die
preisgekronte Gesundheitsmethode, die am Gardasee geboren wurde,

in der winterlichen Atmosphére der Dolomiten entdecken.

Lefay SPA Method vereint die Grundséatze der Klassischen
Chinesischen Medizin mit der wissenschaftlichen Forschung des
Westens. |hr Ziel ist das Gesamtwohlbefinden und die Gesundheit des
Einzelnen. Die Klassische Chinesische Medizin gehdrt zu den &ltesten
Diagnosewissenschaften der Welt. Sie sieht den Menschen als einen
unteilbaren, standig in Entwicklung befindlichen Komplex aus Materie,
Energie und Geist. Aus der westlichen Welt tbernimmt Lefay SPA
Method dagegen die neuesten wissenschaftlichen
Forschungsergebnisse. Dieser Zusammenschluss bildet die
Basis der Lefay SPA Methode und der innovativen Vorschlage, aus
denen sich diese zusammensetzt. Wir laden Sie ein, die spezielle

Auswahl zu entdecken, die von unseren Experten fur Lefay Resort &

SPA Dolomiti entwickelt wurde.,




.DISCOVERY” GESUNDHEITSPROGRAMM

|

Dieses EinfUhrungsprogramm wurde geschaffen, um die Logik und das
Wesen von Lefay SPA Method zu verstehen und zielt darauf ab, Kérper,
Seele und Geist durch die Wiederentdeckung eines gesunden und
bewussten Lebensstils auszugleichen und zu verjingen.

- Energetische Erst-Untersuchung

- 1 energetische Lefay SPA Gesichtsmassage Derma di Luce

- 1 personalisierte energetische Lefay SPA Koérpermassage

- 1 energetische Hydro-Aromatherapie mit atherischen Olen

- 1 Aktivitdt zur Wiederherstellung des kérperlichen und
energetischen Gleichgewichts

- Personalisierte Phytotherapie

€ 410,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
: Beim ,Discovery” Gesundheitsprogramm werden die ,Lefay SPA"
/ Gerichte empfohlen: Sie sind leicht kalorienarm und natriumarm und
entgiften Eigenschaften und werden mit Kochmethoden zubereitet, die das

Verdauungssystem nicht Gbermafig belasten durfen.



LGESUNDHEIT IM SEIN" PFAD

Der freie Fluss der Energie in den Meridianen des Koérpers bestimmt

unser Wohlbefinden: Wenn die Energie in Stase, im Defizit oder im
Uberschuss ist, kann der Kérper Krankheiten entwickeln. Die aus der
Klassischen Chinesischen Medizin stammenden und in diesem Weg
vorgeschlagenen Therapien, wie Moxibustion, Schrépfen und
Akupunktur, zielen darauf ab, das Energiegleichgewicht und das

Wohlbefinden des Kérpers wiederherzustellen.

- Energetische Erst-Untersuchung

- 1 Moxibustions- oder Schrépfkopfbehandlung (nach Ihrer Wahl)

- 1 entspannende energetische Massage Lefay SPA Scambio Nel
Vento oder 1 Akupunktur-Sitzung (nach lhrer Wahl)

- 1 Lektion Haltungsgymnastik

- 1 Bad im Salzsee

- Personalisierte Phytotherapie

€ 310,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)
Beim ,Cesundheit Im Sein® Pfad werden die ,Lefay SPA" Gerichte
empfohlen: Sie sind leicht kalorienarm und natriumarm und entgiften
Eigenschaften und werden mit Kochmethoden zubereitet, die das

Verdauungssystem nicht Gbermafig belasten durfen.



MEDIZINISCHE FACHBERATUNGEN UND BEHANDLUNGEN

ARZTLICHE ENERGETISCHE UNTERSUCHUNG

Ein Text aus dem 17. Jahrhundert beschrieb die Untersuchungstechnik
als das ,Lied der 10 Fragen®, da der Energetik-Arzt sich mit ihr Gber
einige Merkmale des Organismus informiert, die von den Traumen bis
hin zur Verdauung reichen. Auf diese Weise versucht er, geringflugige
Veranderungen in der Energie des Organismus wahrzunehmen, lange
bevor sich diese in eine Pathologie verwandeln. AuBerdem betrachtet
der Arzt die Farbe der Haut, lauscht dem Ton der Stimme, erkundigt
sich nach den bevorzugten Geschmacksrichtungen und tastet den
Radialispuls. Diese Sequenz ermdglicht es, die energetische Diagnose
durchzufuhren, auf deren Grundlage der Arzt dem Gast den fur seinen

Zustand am besten geeigneten therapeutischen energetischen Pfad

vorschlagen wird.

Jeder Pfad ist mit den Jahreszeiten, Farben, Himmelsrichtungen,
Organen, Elementen, Tageszeiten und Lebensphasen verbunden und
beinhaltet die empfohlene Sequenz in dem daflr vorgesehenen
Energiebereich, zwei Energiemassagen, eine korperliche Aktivitat zur
Wiederherstellung des Gleichgewichts und Phytotherapie:



Der Grune Drache - Biosaunen Bereich (fUr unruhige und
nervése Personen): Die Erneuerung der Natur, der Frihling,
der Sonnenaufgang. Element: Holz. Organ: Leber.
Phytotherapie: Lowenzahn und Bittere Krauter.

Der Rote Phoénix - Finnische Saunen (fur angstliche
Menschen): Sommer, Mittag und der Zeitpunkt an dem die
Energie ihrenHohepunkt erreicht. Element: Feuer. Organ:

Herz. Phytotherapie: Lavandel und Passionsblume.

Der WeiBBe Tiger - Dampfbad Bereich (fUr Personen, die
unter Schwache und Mudigkeit leiden.): Dymbolisiert die
Ernte, den Herbst, den Sonnenuntergang. Element: Metall.

Organ: Lunge. Phytotherapie: Malve und Johannisbeere

Die Schwarze Schildkréte - Salzsee und Salzgrotte Bereich
(fUr gestresste Personen): Symbolischer und physikalischer
Punkt der tiefen Sammlung, Winter, wenn die Natur schlaft,
das Innere und das Verhaltnis zu sich selbst, die
Mitternacht, der maximalen Ausdruck von Yin.

Element: Wasser. Organ: Niere. Phytotherapie: Holunder

und Schachtelhalm.

Die Mitte* - Es ist der Ort, der alle anderen Bereiche
energetisch miteinander verbindet. Element: Erde. Organ:
Magen und Milz. Phytotherapie: Melisse und Zitrone.

*Die Mitte beinhaltet eine Pause in der Hydromassage mit

Magnesiumsalzen, bevor man sich von einem Ort zum anderen

bewegt und eine Energiemassage.

Artzliche energetische Untersuchung: € 95,00
Pfad des Grinen Drachens: € 260,00

Pfad des Roten Phonix: € 260,00

Pfad des WeiBen Tigers: € 290,00

Pfad der Schwarzen Schildkréte: € 300,00
Pfad der Mitte € 115,00



AKUPUNKTUR

Der menschliche Kérper wird von speziellen Linien durchzogen, den
sogenannten Meridianen, entlang derer unsere Lebensenergie, das ,Qi"
flieBt. Eine schlechte Zirkulation des Qi wird als eine Ursache fur
Schmerzen und Unwohlsein angesehen. Mit der Akupunktur wird das
energetische Gleichgewicht des Kdérpers und damit ein Zustand des

Wohlbefindens wiederhergestellt.

€ 140,00 Untersuchung und Akupunktursitzung
(60 min.)

€ 110,00 Akupunktursitzung

(40 min.)

MOXIBUSTION

Die Moxibustion ist eine chinesische Therapiemethode, deren Name
sich vom Begriff Moe Kusa ableitet, was auf Japanisch,Gras, das brennt”
bedeutet. Die Behandlung besteht in der Erwarmung der Hautbereiche,
die mit den Akupunktur-Punkten oder den energetischen Bahnen
Ubereinstimmen. Ihr Ziel ist es, die Auswirkungen einer energetischen
Behandlung oder einer Massage zu verstarken.

€ 45,00 (20 min.)



