
ESSENCE

LEFAY SPA METHOD 
GESUNDHEITSPROGRAMME



ENERGETISCHE HYDRO-AROMATHERAPIEN 

Unterwassermassage-Behandlung mit ätherischen 

Ölen, die im Rahmen des Vorgesprächs festgelegt 

wurden. Die auf die Meridiane gerichteten

Wasserstrahlen verbessern die Durchblutung und 

schenken neue Energie und Vitalität.

AKTIVITÄTEN ZUR WIEDERHERSTELLUNG DES 

PHYSISCH-ENERGETISCHEN GLEICHGEWICHTS 

Die Aktivitäten zur Wiederherstellung des physisch-

energetischen Gleichgewichts, Qi Gong, Stretching 

der Meridiane und Tai-Chi – sind Techniken, die eine 

jahrtausendealte Philosophie widerspiegeln. Sie 

sind ein wichtiger Bestandteil der Lefay SPA Method 

Programme. Ihre weichen, fließenden Bewegungen 

regulieren den Energiestatus, stärken den Körper und 

entspannen den Geist.

PERSONALISIERTE PHYTOTHERAPIE

Die Lefay SPA Methode verwendet in ihren

Programmen die älteste Form der Phytotherapie, den 

Kräutertee. Während des einleitenden Gespräches 

werden dem Gast je nach seiner energetischen 

Konstitution Arzneipflanzen verschrieben, die er 

sowohl während seines Aufenthaltes als auch im 

Anschluss daran zu sich nehmen sollte.

ERNÄHRUNGSPROGRAMM

Lefay SPA Menü 

Die Ernährung spielt in der Präventivmedizin eine 

grundlegende Rolle und findet aus diesem Grund 

auch in den Lefay SPA Method Programmen

Anwendung. Lefay SPA Menü ist ein entgiftender, 

leicht kalorienreduzierter Ernährungsansatz. Er zielt 

darauf ab, die Energiezufuhr über Nahrungsmittel 

sicherzustellen, die aufgrund ihrer Qualitätsmerkmale 

ausgewählt und mit Methoden zubereitet werden, die 

den Verdauungsapparat nicht übermäßig belasten. 

Außerdem ist dieser Ansatz auf eine Abänderung der 

Ernährungsgewohnheiten ausgerichtet. Dies geschieht 

durch Aufklärung über die Nährwertmerkmale 

der verschiedenen Nahrungsmittel und über die 

psychologischen Prozesse, die unsere Einstellung zum 

Essen beeinflussen.

ABSCHLIESSENDES GESPRÄCH

Während des Abschlussgepräches mit dem Arzt 

erhalten Sie Hinweise für Ihre Gesundheitsvorsorge zu 

Hause (Diät, Phytotherapie), die wir Ihnen auch gern in 

Form eines persönlichen Briefes überreichen.

LEFAY SPA METHOD GESUNDHEITSPROGRAMME

Der frenetische Rhythmus des Alltagslebens 

stellt unseren Organismus auf eine harte 

Probe, und verursacht oft Herzbeschwerden, 

Stress, Angstzustände und Depressionen. Die 

allgemeinen Lefay SPA Method Programme zielen 

auf eine umfassende Wiederherstellung des 

Gleichgewichts und eine Verjüngung von Körper, 

Seele und Geist ab, durch Wiedergewinnung 

der Lebensenergie und Neuentdeckung eines 

gesunden, bewussten Lebensstils. Während 

des einleitenden Gespräches werden die 

energetischen Behandlungen der allgemeinen 

Lefay SPA Method Gesundheitsprogramme 

individuell gestaltet.

ALLGEMEINE 
GESUNDHEITS-
PROGRAMME

02.

LEFAY SPA ESSENCE 

ab 4 Nächten

• Einführung in das Programm

• Energetische Erst-Untersuchung
• Frühstück, Mittag- und Abendessen: kalorienarmes

Lefay SPA Menü

• 1 Energetischer Körper-Scrub

• Personalisierte Phytotherapie

• 1 Spezifische Tuina Massage
• 1 Personalisierte energetische Lefay SPA

Körpermassage

• 1 Spezifische energetische Lefay SPA Fußreflexzonen-

Massage

• 1 Energetische Lefay SPA Gesichtsmassage Derma di Luce
• 1 Energetische Hydro-Aromatherapie mit ätherischen Ölen 

• 1 Geführter Spaziergang im energetisch-

therapeutischen Garten
• 2 Aktivitäten zur Wiederherstellung des körperlichen

und energetischen Gleichgewichts (Qi Gong,

Stretching der Meridiane, Holistic Season Activity)

• Zugang zur Lefay SPA Welt
• Abschließendes Gespräch mit individuell

abgestimmten Empfehlungen für eine Weiterführung 

des Programms zu Hause

€ 1.290,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)

LEFAY SPA DISCOVERY ab 3 Nächten

• Energetische Erst-Untersuchung

• Frühstück, Mittag- und Abendessen: kalorienarmes Lefay

SPA Menü

• Personalisierte Phytotherapie

• 1 Energetische Lefay SPA Gesichtsmassage Derma di Luce
• 1 personalisierte energetische Lefay SPA Körpermassage

• 1 Energetische Hydro-Aromatherapie mit ätherischen

Ölen

• 1 Aktivität zur Wiederherstellung des körperlichen und

energetischen Gleichgewichts (Holistic Season Activity)

• Zugang zur Lefay Wasser und Feuer Welt

€ 650,00 (Aufenthalt nicht inbegriffen)


