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NICHTINVASIVE
SCHONHEITSMEDIZIN

DIE NATURLICHE RICHTUNG DER SCHONHEIT

Mithilfe von Techniken und Instrumenten durchgeflhrte Behandlungen,
die eigens dafur konzipiert wurden, um UnregelmaBigkeiten der Haut
zu lindern, ohne auf invasive Therapien angewiesen zu sein. Diese
Herangehensweise sorgt fur Verjingung und garantiert nach einer Weile
unumstoBliche, sichere und harmonische Ergebnisse.

Dazu gehoren innovative Behandlungen aus der energetischen
Schoénheitsmedizin von Lefay SPA, die auf der Verwendung asthetischer
Akupunkturanwendungen basieren.



O1.

ENERGETISCHE
SCHONHEITS-

MEDIZIN:

SCHONHEITSBEHAND-
LUNGEN DER CHINESI-
SCHEN MEDIZIN.

Die chinesische Schonheitsmedizin (Mei
Rong) geht auf die Jahre zwischen 475 und 221
v. Chr. zuriick, auf die sogenannte Zeit der
Streitenden Reiche, die um die Vorherrschaft
im Alten China kiimpften. Es handelt sich
dabei um eine geschichtliche Zeit, in der die
ausschlieflich den Konkubinen des Kaisers
vorbehaltene Schonheitsakupunktur als eine
werlvolle Behandlung angesehen wurde, die
der Erhaltung einer guten Gesundheit und der
Verlangsamung des Alterungsprozesses diente.
Im Huang Di Nei Jing, dem wichtigsten, auf
das 1.-2. Jh. v. Chr. zuriickgehenden Text der
Klassischen Chinesischen Medizin werden die
von der Alterung verursachten Auswirkungen auf
die Haut und den Korper beschrieben. In diesem
Werk werden Akupunktur, Moxibustion, Massagen
und Qi Gong als die wichtigsten Techniken zur
Verlangsamung der Alterserscheinungen genannt.

GESICHT
FACE-LIFTING-AKUPUNKTUR UND
GESICHTSMASSAGE MIT GUA SHA
Farfalla di Seta

Okzident und Orient vereinen sich in einer nicht-

invasiven und nicht-toxischen Lifting-Performance.

Die Behandlung beginnt mit der Akupunktur, die
auf die Verlangsamung der Faltenbildung und
die Stimulierung der Energiepunkte des Gesichts
abzielt, durch die die Haut elastisch, strahlend
und seidenweich wird. AnschlieBend wird eine
Drainage und Modellier-Massage durchgefuhrt,
die die Lymphansammlungen beseitigt und die
mimischen Muskeln von Gesicht und Hals neu

modelliert. Die Ergebnisse sind bereits nach der
ersten Behandlung sichtbar.

€ 220,00 (80 Min.)

European Health & SPA Award 2016:
.Beste Signature Behandlung”

KORPER

o]

ANTICELLULITE
(Akupunktur mit Elektrolipolyse und energetischer Korpermassage)
Il Fluire del Ruscello

Innovative holistische Behandlung zur Beseitigung von
Schénheitsfehlern, die im Oberschenkel- und Bauchbereich
gehauft auftreten. Dieses Programm besteht aus drei Phasen:

- Medizinische Diagnose und Verschreibung der
personalisierten Phytotherapie nach den Erkenntnissen
der klassischen chinesischen Medizin und deren
DurchfUhrung (Verabreichung eines Krautertees), um
die Ursachen des Schonheitsfehlers zu finden und
ihnen entgegenzuwirken;

- Akupunktur zur Stimulation der mit den Organen
assoziierten Punkte, flr die ein energetisches
Missverhaltnis vorliegt. Die Nadeln werden in
den Bereichen mit besonders stark ausgepragter
Wasserretention oder Cellulite angebracht und entlang
der Akupunkturkanale verteilt. AnschlieBend verwendet
man Mikroelektroden, die Uber bestimmte Frequenzen
und elektrische Intensitaten geregelt werden;

- Massage mit Drainage- und Anti-Cellulite-Wirkung

unter Einsatz des Gua Sha, einer typisch chinesischen
Methode, mit der die Bereiche entlang der Kanale und
die Akupunkturpunkte in den von Ansammlungen
betroffenen Bereichen mit Hilfe spezieller

Manipulationstechniken angeregt werden.

€230,00 (90 Min.: 10 Min. arztliche Diagnose - 30 Min.
Elektro-Akupunktur - 50 Min. Massage)

European Health & SPA Award 2016:
.Beste Signature Behandlung”

*Die mit dem Zusatz BIO gekennzeichneten Massagen werden mit zertifizierten Naturprodukten durchgefuhrt



02.

GESICHTS-

UND KORPERBEHAND-

LUNGEN MIT SCHON-
HEITSGERATEN

KORPER

SKINTONIC
Verbessert die Durchblutung und Sauerstoffversorgung
und belebt

Besonders wirksam gegen tonische und verhartete
Cellulite. Durch Neumodellierung und Tonifizierung
der Kérperkonturen werden Durchblutung und
Sauerstoffversorgung des Gewebes verbessert.
Kombiniert Ansaug- und Massagewirkung einer

Lymphdrainage, was Schwellungen der Beine lindert.

€100,00 (45 Min.)
€ 250,00 Zyklus aus 3 Sitzungen

BIOTHERMIC
Strafft und belebt

Dieses hochmoderne Gerat gibt selektive
Warmewellen ab, die eine Steigerung der Kollagen-
und Elastin-Produktion der Haut ermoglichen und
damit einen beachtlichen Straffungs- und Fulleffekt
mit sich bringen. Regt die Mikrodurchblutung an,
wirkt den unschénen Auswirkungen der Cellulite
entgegen und modelliert die Fettablagerungen neu.
Es existieren 3 verschiedene Behandlungen:

- Oberschenkel AuBen- und Innenseite und Gesal
€130,00 (50 Min.)

- Bauch und Hufte
€130,00 (50 Min.)

- Entkrampfende RUcken-Behandlungen
€ 105,00 (40 Min.)

NICHTINVASIVE SCHONHEITSMEDIZIN

VELASMOOTH PRO
Remodelliert, verringert lokalisiertes Korperfett und Cellulite

Dieses innovative System férdert den Stoffwechsel,
die Lipolyse und die Lymphdrainage, was adipdse
Cellulite verringert. Dank der revolutionaren
Elos-Technik, die Infrarotlicht, Funkwellen,
Ansaugwirkung und handische Stimulation
kombiniert, erhdht sich die Kollagenproduktion
und verringert sich der Umfang des behandelten
Bereichs, was zu vollstandig neumodellierter und
gestraffter Haut fuhrt.

€ 150,00 (50 Min.)
€390.,00 Zyklus aus 3 Sitzungen

GESICHT

SAUERSTOFFTHERAPIE
Intraceuticals

Sie verkorpert einen neuen Meilenstein fur die
Behandlung der Haut. Diese Methode beruht auf
dem Prinzip des ortlich wirkenden, hyperbaren
Sauerstoffs in Kombination mit Kosmetika der letzten
Generation, die auf Hyaluronsaure, Antioxidantien,
grinem Tee, echter Aloe und den Vitaminen A, C
und E basieren. Die Methode ist schmerzfrei und
besitzt keine Kontraindikationen. Die wohltuenden
Auswirkungen sind sofort sichtbar, da der hyperbare
Sauerstoff den Transport der Wirkstoffe in die tiefer
reichenden Hautschichten ermaoglicht.

Rejuvenate
Gezielte Behandlung fur feine Linien und
Falten, verbessert kleinere Fehler und den

Feuchtigkeitshaushalt im Allgemeinen.

€ 200,00 (60 Min.)
€ 480,00 Zyklus aus 3 Sitzungen
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SKINTONIC
Sauerstoffversorgung, Drainage und Tonifizierung

Dank der Kombination aus Ansaugwirkung,
Sauerstoffversorgung sowie belebender und
entwassernder Massage der Muskeln sowie der Gesichts-
und Halsfalten entspannt Skintonic die Augenrander
und sorgt fur eine straffende Lifting-Wirkung.

€ 90,00 (Dauer 45 Min.)

BIOTHERMIC LIFTING ANTI-AGING
Straffung und Belebung

Dieses hochmoderne Gerat gibt selektive
Warmewellen ab, die eine Steigerung der Kollagen-
und Elastinproduktion der Haut ermdglichen und
damit einen beachtlichen Fulleffekt mit sich bringen.
Regt die Mikrodurchblutung an und bewirkt einen
Lifting-Effekt sowie eine Reduzierung der Falten.

€ 110,00 (50 Min.)
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Z0O SKIN HEALTH
RESTORATION BY
DR. ZEIN OBAGI

DIE BEHANDLUNGEN VON DR. ZEIN OBAGI FUR DIE
GESUNDHEIT DER HAUT

Die Prinzipien des Programms zur Wiederherstellung
gesunder Haul nach Dr. Obagi finden

inshesondere bei Hauttypen Anwendung, die unter
Alterungserscheinungen, abnormalem Hautgewebe
und akneihnlichen Problemen leiden oder durch
Sonneneinstrahlung verursachte Schiaden aufweisen. Dr.
Zein Obagi ist der medizinisch-wissenschaftliche Leiter
von ZO Skin Health Inc. und ist weltweit bekannt dafiir,
innovative Behandlungen, Protokolle und Produkte

fiir die Hautpflege zu entwickeln. Seine Methode

strebt danach, die Hautgesundheit wiederherzustellen
und die wichtigsten UnregelméBigkeiten der
Gesichtshaut zu korrigieren. ZO-Produkte sind
Kosmezeutika, die sich durch ihre pharmakologische
Qualitit und Wirksamkeit auszeichnen. Sie setzen
hochmoderne Nanotechnologien sowie fortschrittliche
Freisetzungssysteme und Wirkstoffe ein.

AUFHELLENDE BEHANDLUNG
Fiir reife Haut mit Dyschromien

Bei Hautdyschromien handelt es sich um
Veranderungen der Haut, die aufgrund einer Haufung
des Pigments Melanin auftreten und zu unschéner
Fleckenbildung im Gesicht und anderer, besonders
exponierter Hautbereiche fUhren. Diese aufhellende
Behandlung verbessert die Erscheinung der Haut,
sorgt dank Salicyl-, Milch- und Zitronensaure flr
einen strahlenden Teint und eine ebenmaBige Textur.
Leistungsstarke Antioxidanzien und Koenzyme hemmen
die Melaninproduktion und regen die Produktion
gesunder Zellen an.

€ 175,00 (65 Min.)

NICHTINVASIVE SCHONHEITSMEDIZIN

ULTRA-FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG
OSSENTIAL
Fiir trockene und reife Haut

Diese Behandlung beginnt mit einer hydrierenden
Reinigung sowie einem Mikropeeling, das oberflachliche
Unreinheiten entfernt. Eine Kombination aus Brombeer-,
Lakritz- und Barentraubenextrakt mit Milch- und
Kojisaure bereiten die Haut auf das Peeling vor, das
Glanz, Reinheit und Hautbild verbessert und gleichzeitig
feine Faltchen reduziert. Hervorragend geeignet fur
trockene und reifere Hauttypen, deren naturliche
Feuchtigkeitsreserven durch Hautalterung und Faktoren
wie UmwelteinflUsse, Stoffwechselerscheinungen und
Lebensumstande geschwunden sind. Dank des Einsatzes
von Enzymen zur Reparatur von DNA und naturlichem
Melanin wirkt die Haut sichtbar heller und kompakter
und wird gekraftigt und geschutzt.

€ 175,00 (65 Min.)

BEHANDLUNG FUR UNREINE HAUT
Fiir fettige Haut oder Haut mit Akne

Fettige Haut hat eine groBere Dicke als normale Haut,
erscheint 6lig und ist durch erweiterte Poren, Pickel
und Mitesser charakterisiert, die in chronische, als Akne
bezeichnete Entzindungen ausarten konnen. Durch den
Einsatz von Produkten auf AHA- und Salicylsaurebasis
wird die UbermaBige Talgproduktion auf ein Minimum
reduziert, was zu einer Verkleinerung der Poren fuhrt.
Die Haut sieht sofort reiner und gestinder aus und die
Ubermafige Talgproduktion wird gestoppt. AuBerdem
reduziert der Einsatz von Antioxidantien, nattrlichem
Melanin, Zinkoxid und Titandioxid die Aknenarben.

€ 175,00 (65 Min.)
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