
LEFAY SPA METHOD: 

RIEQUILIBRIO DI CORPO E MENTE 

TRA LE DOLOMITI 

Dal 7 5 gennaio gli esperti medici del Comitato Scientifico Lefay SPA 

Method saranno eccezionalmente a Lefay Resort & SPA Dolomiti. Grazie 

alla loro presenza, gli Ospiti potranno scoprire il pluripremiato metodo 

di salute nato sul Lago di Carda, ne/l'atmosfera invernale delle Dolomiti. 

Lefay SPA Method fonde i principi della Medicina Classica Cinese con la 

ricerca scientifica occidentale e si pone come obiettivo il benessere 

globale de/l'individuo. La Medicina Classica Cinese. tra le scienze 

diagnostiche più antiche al mondo, considera /'uomo come inscindibile 

complesso di materia, energia e spirito in costante evoluzione. Dal 

mondo occidentale, Lefay SPA Method utilizza i risultati della ricerca 

scientifica. usufruendo delle sue più recenti scoperte. Quest'unione è la 

base di Lefay SPA Method e delle proposte che lo compongono. La 

invitiamo a scoprire la selezione dedicata appositamente studiata dai 

nostri esperti medici per Lefay Resort & SPA Dolomiti. 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 















L'offerta Lefay SPA Method sarà disponibile a Lefay Resort & SPA Dolomiti unicamente nei 

giorni sabato e domenica dal 15 gennaio al 07 marzo 2021. I trattamenti di Fisioterapia e 

Osteopatia sono invece disponibili tutti i giorni della settimana. 

Nei Dpcm relativi alle misure di contenimento al contagio da Covid-19 sono sempre consentiti 

gli sposamenti tra regioni e provincie autonome per motivi di salute. Per le prenotazioni dei 

trattamenti sopra esposti. saremo lieti di inviarle una conferma di prenotazione da allegare 

alla sua autocertificazione individuale. che dovrà presentare in caso di controllo da parte delle 

autorità lungo il tragitto. Lefay Resort & SPA Dolomiti. tuttavia. non si assume nessuna 

responsabilità in merito al riconoscimento del motivo di spostamento da parte delle autorità 

preposte durante i controlli. 

Per info e prenotazioni: Lefay SPA Dolomiti. spa.dolomiti@lefayresorts.com o 0465 768887. 
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