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LEFAY RESORT & SPA LAGO DI GARDA

Drei Buchstaben —
eine Wohltat

DuMont Thema
Lago di Garda West

Luxus ist nicht das, was glitzert, sondern
das, was uns im tieferen Sinne gut tut”, sagt
Alcide Leali, Sohn der Besitzerfamilie des
Lefay Resort & SPA. Wiihrend mancher Kon-
kurrent am See sein Spa nebst Ayurveda-An-
gebot in klassische Ferienhotelarchitektur
kleidet, setzt man hier auf ganzheitliches
Wohlbefinden, das eben schon bei der Archi-
tektur beginnt. Von aufen wirkt das licht-
durchflutete Resort wie eine traditionelle Li-
monaia. Samtliche Suiten - nur solche gibt
es — sind mit natiirlichen Materialien ausge-
staltet, mit Marmor, Nuss- und duftendem
Olivenholz. Zum ganzheitlichen Wohlfiih-
len gehort fiir viele aber auch die Umwelt-
vertraglichkeit. 93 Prozent der Energie fiir
Heizung, Warmwasser und Pools stammt
aus erneuerbaren Quellen.

Die Kiiche setzt selbstredend auf regio-
nale und saisonale Produkte, denn Alcide
sieht ,den Esstisch als integralen Bestandteil
eines Wegs zum Wohlbefinden“. Dazu ge-
hért in Italien auch eine gute Flasche Wein.
Aber wer zum entschlackenden, kalorienar-
men Menii von Chef de Cuisine Valentino
Palmisano (Lieblingsgericht Paste e Patate,
Nudeln mit Kartoffeln nach dem Rezept sei-
ner Mutter — einmal nachfragen lohnt!) lie-
ber einen frischen Saft oder lauwarmes Was-
ser trinken maochte, der wird nicht schrig
angeschaut. Was auch eine gute Basis fiir
ganzheitliche Wellness ist: Wer Saft zum
Dinner trinkt, trinkt halt Saft. Wer klassische
italienische Kiiche vorzieht: bitte! Und wer
in der Sauna die Badehose nicht ausziehen
will, wie viele Italiener, der lisst sie eben an.
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Oben, linke Seite und diese Seite unten: Lobbyisten und Panorama-
blicke in einem der Healing Hotels of the World.

WIEDERHERSTELLUNG DER
LEBENSENERGIE

Im Spa selbst setzt man hier auf die Wieder-
herstellung der Lebensenergie nach den Prin-
zipien der klassischen chinesischen Medizin,
auf die Beachtung der Energiebahnen sowie
auf den Einsatz von Massagetechniken, Heil-
pflanzen und Nadeln. Wer sein Wohlbefinden
lieber ohne Anwendung suchen will, der wird
in je zwei Stif- und Salzwasserpools fiindig - ;
innen leider mit recht lauter Hallenbadatmos-
phdre -, einer Relaxgrotte, je einer Dampf-,
Kréuter-, Olivenholz-, Finnischen und Damen-
sauna. Und das alles wird erganzt um einen
unverbauten Blick auf den See einerseits und
die beiden schénen Bergriicken Pizzocolo und
Fassane andererseits.

WAS UND WO?

Lefay Resort & SPA Lago di Garda (Suite mit A-la-carte-Halb-
pension und Spa-Benutzung ab 350 Euro), Via Feltrinelli 118,
25084 Gargnano, Tel. 0365/2418 0o, Fax 0365/2418 99,
www.lefayresorts.com

Luxus ist nicht das, was glitzert, sondern das,
was uns im tieferen Sinne gut tut.



