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a riva occidentale del Lago di Garda pud essere conside-

rata una meta esistenziale. Luogo ideale per la “remise en
forme”, questa costiera dimostra infatti che non sono necessa-
rie trasferte esotiche per immergersi in una natura prepoten-
te, con temperature miti invidiabili tutto I'anno e tante loca-
lita di interesse storico e architettonico da visitare. Vicino al
Golf Club di Bogliaco, a mezza costa sopra il fascinoso bor-
go di Gargnano (Bs) - costituito da vecchie case con le fac-
ciate colorate - ¢ stato inaugurato da poco il Lefay Resort &
Spa, concepito con criteri di sestenibilité ambientale. L'edificio
si stempera in una serie di unitd singole inserite nel pendio
della cellina, in armonia con le caratteristiche morfologiche
del paesaggio: camere con tetti-giardino, e un sistema di con-
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dizionamento che utilizza al 93 per cento fonti rinnovabili,
sfruttando tecnologie di nuova generazione, come la centrale
a biomassa e I'impianto di cogenerazione. Un’attenzione per
I'ambiente che ha consentito di ridurre notevolmente le emis-
sioni di CO, facendo guadagnare al resort il premio messo in
palio da Green Globe, tra le certificazioni ambientali pil pre-
stigiose del settore del turismo. Nelle camere e negli ambien-
ti comuni, dominano i materiali naturali ¢ locali: il parquet &
in legno d'ulivo del Garda, gli arredi sono in noce nazionale,
il pavimento dell’ingresso ¢ i rivestimenti dei bagni sone in
marmo rosso di Verona. Suggestivo ¢ il ristorante principale,
ospitato in una serra che ripropone la classica tipologia delle
antiche limonaie, caratteristiche di questa zona. Ma il vero pez-
zo forte del relais ¢ la spa, che si articola in tre aree: piscine,
saune-grotte ¢ laghetti (Mondo Acqua ¢ Fuoco); una grande
palestra attrezzata e una sala per i corsi di ginnastica (Natura
e Fitness), e la zona Nel silenzio e fra le stelle, che include am-
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pie aree all'aperto, destinate al benessere € al relax. «L'obiet-
tivos, spiega I'architetto Hugo Demeiz autore dell'intervento,
sera quello di realizzare un’ambientazione intima e misterio-
sa, a luci basse, dove sentirsi a proprio agio anche seminudi.
I materiali sono grezzi. con pavimentazione in quarzite dar-
ge:n!a. pareti nere a scaglie di lavagna, ¢ una muratura costi-
tuita da blocchi Ytong (un calcestruzzo leggero di brevetto
svedese) scolpiti ad ascia, Lastre di pietra, affioranti dall’ac-
qua, guiﬂano ai lettini nella zona dedicata al relax. E ogni
singola sauna ha un’atmosfera diversa: una ha colori vivaci
¢ forme arrotondate ed € rivestita da mosaico Bisazza, un'al-
tra ha pareti con intonaco dargilla ¢ panche in ulivo, ¢ cosi
via...n. Luoghi di grande suggestione che fanno da cornice ai
soggiorni benessere di 4 e 7 notti proposti dall’hotel, a base
dei programmi del Lefay Spa Method: anti stress, antiaging,
dimagrante, sportivo. E posturale, consigliato a chi soffre di
mal di schiena ricorrenti (Info: tel. 0365/241800 ¢ reserva-
tiong@ lefayresorts.com).



