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Bei der Umstellung auf den Winter komimen Korper unc 1 Geist gern aus der EWl G E

| Balance. Das Fitnessprogramm Sole ¢ Luna im Lefay Resort & \]\r am Garda
see bringt sie zuriick ins Gleichgewicht. Das Konzept l'n.mr_'t'f_ aufder Traditio- ' | l G E N D
: : nf: B Work-out mit dem

nellen Chinesischen Medizin und umfasst Ernithrung,

| Personal Trainer, Qigong, Riickenbehandlungen und spezielle Massagen .
: , Qigong, Riic ; N 1 spe agen. 8 - 1 .~ .
Simtliche Behandlungen und sporthichen Aktivititen sollen die Muskeln / ! ”//f !??”Af //H\I’ //N'U{ A1
entspannen und Abwehrkrifte optimieren. Sobald wieder kraftigende und ”; II( ,[/\ ‘U '”(;(/ /’/hf /”'
immunstirkende Energie durch den Korper flielst, verhert auch die dunkle
Jahreszeit ithre Macht tiber uns E/[ (/”" 'l (/(“ " )““”? \f !H??l
LEFAY RESORT&SPA LAGO DI GARDA [itnessporgramm ., Sole ¢ Luna™, H/.\' (:r’/n’mm-'u//r'. H'H//l“!?
frint Niichte als 19004 pro Person, lefayresorts.com . . 5
auch wir unsere Zellen

damil stéiirken, Als Abschluss
des Facials Fire and lee”
sorgl es fur einen Instant
(low. Vorab entfalten zwei
Wasken ihre Wirkung:
erst gldllende Fruchtsduren,

HOHEITLICH

Die Kerz ,,(.rfs/uur/ r[uﬂ: { als
! Hommage an einen der Heiligen
I Drei Konige nach Bourbon ' b
- / dann kiihlende Aloe vera.

(reranie, Mandarine und Jasmin. s il
IS CLINICAL ., Youth Sertem®, wm 1764
CIRE TRUBDON Dhiftleer=zen ,, Graspard"”, ,, Melchior" und |, Gabriel", jenwils ab 70¢€ Fire & Iee Factal®, 30 Min, wm 80€, ps=clinical.de
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\MBER LE BON

Ihre Schinheit hat die 26-Jihrige von der Mama: Mit Yasmin
Le Bon, Supermodel der Achtzigerjahre, lief Tochter
! ' - Amber schon fiirr Chanel iiber den Catwalk. Als Gesicht
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von Redken experimentiert sie gern mit Frisuren: [ Ein
cooles Haarstyling verindert den gesamten | ook!" Volu-
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AMBRE NUIT = 'u)

1L e men steuert Redkens Quick Tease J’Jm_a.ru.uj Spni) ber. Beimn
%% Make-up mag es die Londonerin schlicht, oft reichen
i 1 der Retoucher Pen Concealer vaon Charlotte Tilbury und
= A ¢
|C—= Burberrys Lip Liner Rosewood No. 7., ,Mit Parfums assoziiere
ﬁ'l ich personliche Erinnerungen.” Was hinter threm Lieb-

lingsduft Anthre Nuit von Dior steckt? Auf jeden | Ul Berga
motte, Rosa Preffer — und Amber. versteht sich
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