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EDITORIALE

arda con stile

Il profumo dell’autunno ¢
dolcissimo. Come quello
del mosto che ribolle nei tini.
Sul Lago di Garda ¢ tempo
di vendemmia, che diffonde
tutt’intorno un odore
di erba, di legno, di terra,
Foglie, vigne, prati si dipingono
di giallo e le cantine si riempiono

di uva, castagne, limoni.

Perennemente incerto

se-caticederst alla séduzione La piscina del Lefay Resort di Gargnano.
delle sue acque o all’abbraccio

delle sue montagne, il Garda oggi
punta sulla contemporaneita.

E lo fa partendo dal suo
territorio, riscopren(lo paesaggi ¢
sapori. Aggiungcndoci poi tutte
le stumature dello charme,
del lusso e della raffinatezza.
La nuova parola d’ordine
¢ ecosostenibilita, Che trova
piena realizzazione nei tcmpli

del benessere, spa de luxe

all’avanguardia per architettura,

concezione ¢ trattamenti

La hail di Villa Cordevigo, presso Bardolino. ~ energetici, biologici, semEnTal Villa Sphere, nel complesso Villa Eden, a Gardone.
— spesso basati su prodotti
a km zero. Una destinazione
dall’innovativo lifestyle che
si traduce anche in alberghi
di charme, wine relais, ristoranti
gourmet, cantine stellari,
lounge vista lago. E, inseguendo
il benessere lontano dal Garda,
uno speciale con it meglio dei
wellness center italiani. Da nord
asud, 32 tra spa, terme, centri
yoga: classici, ecochic, hi-tech.
Per tutti i gusti e tutte le tasche.

- . ; Ma sempre con stile.
Il Coco Beach di Lonato del Garda. Cannelloni rivisitati con gamberi e molluschi di lago.
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E I'erede di una dinastia

del vina. La sua famiglia,
proprietaria di 100 ettari di
vigneti sulfe coliine, ha fatto
la storia della Valpolicella
fin dal XVl secolo. Oggi,
assieme al fratello Franco,
Marifisa guida la cantina
Allegrini che continua

a produrre grandi vini:

Soave, Amarone, Recioto, g/] ﬁl\iquCl;l\DH
La Paja. E Palazzo della

Torre, apparso per 6 volte

nella classifica dei migliori

vini dellanno stilata dalla

testata americana Wine

Spectator. Ai Vds Marilisa

confida i suoi indirizzi

per gustare il meglio

della gastronomia locale.

MARIA BROLETTI

FRANCESCO PERMUNIAN

Nata nel 1951 a Cavarzere vive a Desenzano e,
negli intervalli del suo lavara di hibliotecario, scrive
poesie e romanz. }} suo ultimo libro, La casa del
solfievo mentale (Nutrimenti editore, 2011), & un
noir ambientato sulle sponde del Garda. Ha esardito
nel 1999 con Cronaca di un servo felice (Meridiano
Zerp). Per i VdS ha creato un itinerario inedito

tra memarie letterarie e passaggi segreti.

MARILISA
ALLEGRINI

DAL LAGO

CONTRIBUTORS

«0 Benaco, che gonfi le tue onde e fremi come il marey
[Virgilio, Georgiche, Libro 1)

MAURIZIO CORRBADIN

Centri benessere, terme e spa oggl
nan ne possono fare a meno, sono

i medici e terapeuti che studiana i
trattamenti per la remise en forme.
E li adattano alle esigenze di ognuna
di noi. Maurizio Corradin & una

delle menti dietro al successao delle
terapie light, per il benessere totale.
Direttore del Comitata Scientifico
della spa delfeco resort Lefay di
Gargnano, si & laureato in medicina
e chirurgia a Padova, dove si
specializzato in medicina dello sport.
E un grande appassionato della
medicina naturale e orientale,

che ha approndito con l'aiuto

di maestri francesi e cinesi.

JEAN-BAPTISTE
GROSDIDIER

Appena puo si rifugia sulla penisola di Sirmione, perché

la trova romantica e perché apprezza la buona cucina. Il suo
stile casual chic coniuga eleganza e praticita. 44 anni e una
laurea in marketing all’'universita di Grenoble, Jean-Baptiste
Grosdidier & il general manager di Puig Italia, multinazionale
della profumeria e della moda. Nato in Francia, vive

in Italia da quattro anni. Anche se & sempre in viaggio.

Per lavora e per piacere ha attraversato i cinque continenti.
E ha imparatoc come arganizzare il bagaglio perfetto.

Si muove in moto, in barca e a piedi fra ghiacciai

e deserti, e conasce le regioni vinicole di ogni angolo
def mondo. Nato a Milana nel 1960, Marco Santini
viaggia, scrive e fotografa da sempre. Giornalista da
20 anni, e specializzato nel reportage di viaggio, in
particolare nel settore enogastronomico. | suoi articoli
e le sue fata sana apparsi sulle principali riviste di
turismo,in ftalia e allestero. Sommelier e critico
enogastronomico dal 1997, & autore di guide e libri.
In questo numero ci conduce alla scoperta delle
eccellenze enologiche e gastronomiche del Benaco.
A partire da un Lugana superiore Ottella - Molceo
«Splendido con it pesce di mare o di fago».

Monitorare il meglio del weliness in una delle zone d'italia

che pill stanno puntando su spa e cure termali. Indirizzi,

nuovi trattamenti, pacchetti su misura, ma anche | meni de}
ristorante del resort, perché (a remise en forme naon & pitt salo
un incubo di barrette ipocaloriche & succo di carata. Mica facile
sulle tre sponde del nostro piil grande lago. Ci & riuscita Maria
Broletti Dal Lago, la nastra esperta bergamasca di beauty,
shapping e lifestyle. Penna freelance e giramondo, firma di
Dove, Style e Style Bimbi, per i VdS ha dato i punti alle sette
perle gardesane del benessere. Senza sconti per nessuna.
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.. Raffi
. anche di lusso. Come la vill
. firmata da Matteo Thun,
una delle sette che faranno
. parte del complessa
di Villa Eden, a | )
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COME CAMBIA

Garda 1910

Sopra, una limonaia

di Salo nel 1910. Nell'altra
pagina, il progetto

della villa firmata

da David Chipperfield,

che si é ispirato

alle limonaie del Garda,
ricreando la griglia

di colonne, muraglie e piani
sfalsati dei giardini-

serra. Lintero complesso
sara pronto nel 2014,

40 Giridee

apripista ¢ stato lui, George Clooney. Che, come buen retiro, ha
scelto un lago italiano, quello di Como. Contraddicendo cosi il luogo comune che ha sempre
definito la vacanza sul lago come spartana e poco a la page. Certo, all'inizio del secolo scorso,
il Garda rappresentava una delle tappe del Grand Tour, ma era amato soprattutto da teste
coronate, poeti, artisti e intellettuali. Oggi sono invece sempre piﬁi turisti, italiani e stranieri,
che hanno riscoperto il Garda. Trasformandolo in una delle destinazioni preferite da chi
cerca natura e benessere, buona cucina e vini di qualita, il tutto accompagnato da un clima mite
tutto I’anno, da citta d’arte con ricchi musei e collezioni a meno di un’ora di auto ¢, soprat-
tutto, da costi accessibili. Una nuova offerta di charme che, puntando su un vantaggioso rap-
porto qualita/prezzo, se si da uno sguardo ai numeri, sta conquistando sempre piu terreno.

Qui i dati pili recenti del turismo sono in netta controtendenza rispetto a quelli di
molte altre localita italiane, penalizzate dalla crisi. Che, sulle tre rive del Benaco,
non ¢ mai arrivata. Sulla sponda veronese i primi cinque mesi del 2012 incassano un
aumento del 14,4 per cento delle presenze sullo scorso anno, il Garda bresciano va
ugualmente a gonfie vele e prevede cifre superiori al 2011, che aveva fatto registrare
un aumento del 2,95 per cento rispetto al 2010. E bene anche la riva trentina che, da

gennaio a luglio 2012, porta a casa un incremento del 4,7 per cento.

© Archivio fotografico Negri




Garda 20149

Il buen retiro? Nell’entroterra vista lago

Oggi, chi sceglie il Garda per una vacanza o per un breve weekend, cerca un rifugio
lontano dalle strade trafficate, dalle spiagge e dai lungolago affollati. Il nuovo, raffi-
nato turismo benacense tralascia volentieri le rive del lago per rifugiarsi poco lon-
tano, nell’entroterra. Perche qui si trovano piste ciclabili e campi da golf, agrituri-
smi di charme, b&b tematici, cantine e vini doc di qualita come il Lugana, il
Bardolino, il Chiaretto, ed eccellenze locali come

I'olio extravergine e i rari caprini (vedi pag. 94). Inoltre

Villa Eden sara organizzata come un resort di lusso:

biker e motociclisti non si accontentano piu dei percor- avra concierge, catering, spa, ristorante,
si classici, e cercano itinerari alternativi alla Gardesa-  biblioteca, cigar-room. E sara ecologically correct

na, che attraversano piccoli borghi antichi, mentre i

trekker hanno scoperto la montagna immediatamente a ridosso delle rive (vedi pag
126). «In un certo senso ¢ la rivincita del territorio, delle sue realta piu autentiche,
dai pacsaggi ai sapori» dice Franco Cristoforetti, proprictario del wine relais
Villa Cordevigo di Cavaion Veronese (vedi pag. 62). «l viaggiatori sono piu
attenti di un tempo. Per questo le pensioncine familiari, che in passato funzionavano

benissimo senza offrire nulla di peculiare, ora sono in crisi e stanno cedendo il posto

Corrdle A1




COME CAMBIA

ai b&b di charme, cosi come spariscono le trattoric alla buona ¢ crescono gli agri-
turismi di qualita con menu a chilometro zero. Sono tornati in auge i prodotti au-
toctoni, un tempo un po’ negletti, come il vino Bardolino ¢ il pesce di lago».

Le terme piacciono sempre di pit, ma devono essere eco-compatibili (dall’archi-
tettura ai prodotti utilizzati per i trattamenti). Come il Lefay di Gargnano, eco-
resort con un’attenzione quasi maniacale all'impatto sul territorio (vedi pag. 46). I
tetti sono giardini, gli arredi sono in materiali naturali, I’acqua si ricicla, gli impian-
ti sono a risparmio encrgetico ed emissioni zero, I'isolamento termico ¢ stato otte-
nuto sfruttando la morfologia del terreno rendendo la struttura quasi invisibile.
Stessa filosofia per la lussuosa spa e per il ristorante dove lo chef Maurizio Bufi
ha studiato un bio-menu a basse calorie. La posizione poi aggiunge I'ultimo raffina-
to tocco: il resort ¢ nel parco naturale dell’Alto Garda sulle colline. Oppure an-
cora come il Lido Palace, cinque stelle sul lungolago di Riva del Garda (vedi

7 7
42 Gaeler

Sopra, il Coco Beach, lounge bar
dalle atmosfere easy chic sul Lido
di Lonato (cocobeachclub.net).
Sotto, il cocktail bar di Villa
Cordevigo, wine relais a Cavaion
Veronese. Nell'altra pagina,
I’Hollywood, locale di Bardolino.




Bardolino, capitale del vivere bene

Ha sbaragliato gli altri 2680 comuni italiani. Realizzando
il massimo: 100 punti. Di benessere interno lordo. Ecco perché

Quasi settemila: felici e
contenti. Sono gli abitanti di
Bardolino, piccolo borgo
sulla riva veronese del Lago
di Garda. A eleggerla
Capitale del Vivere Bene
2011 é una ricerca condotta
dal Centro Studi Sintesi:
in base ai parametri del Bil
(benessere interno lordo)
Bardolino ha ottenuto

un punteggio di 100 punti
facendo I'en plein su tutto,
e sharagliando gli altri 260
comuni italiani. La cittadina
piace ai turisti, ai velisti, ai
ciclisti, ai vip (qui abitano
Katia Ricciarelli e 'ex
ministro Aldo Brancher,

e sono di casa Alessandro
Haber e Paolo Rossi).
Piace agli appassionati

di vino, per il celebre
Bardolino, per la festa
dell'uva che si terra

dal 4 all'8 ottaobre, e per

le tante cantine tuttintorno,
a cominciare da Vigneti
Villabella, che produce
Bardolino e Chiaretto di
qualita (vedi pag. 94).
Piace agli amanti del bien
vivre, e vanta alberghi

di charme, locali raffinati,
ristoranti che puntanto sui

di Betty Paseggini

sapori del territorio
(appuntamenti e indirizzi
su bardolinotop.it).

Come Lo Strambino

(tel. 0456210603,
strambino.it, da 20 euro),
osteria e wine bar in legno,
specchi antichi e abat-jour
dalla luce rosata, dove

concedersi una serie

di sfiziosi spuntini
accompagnati da vini locali,
oppure da fantasiose varianti
dello spritz, o ancora

dalla specialita della casa,

il Lambrusco di Sabbioneta,
servito ghiacciato con una

fettina d'arancia. Oppure
come Il Giardino delle
Esperidi, altro ristorante
enoteca che propone una
selezione di formaggi rari

di piccoli produttori locali e
una imperdibile parmigiana
di tartufo del Baldo (vedi
pag. 82). Altre atmosfere

all'Hollywood, storico
locale ricavato da una

bella villa Anni Cinquanta
(tel. 0457210580,
hollywood.it, ingresso da 25

euro). Suoi punti di forza, il

maestoso ingresso ibizenco,

il giardino con piscina e gli

interni con maioliche,
mosaici, acqua e pietra, in un
tripudio di forme arrotondate,
che si rincorrono su

tre livelli. «<Seguiamo le mode,
ma senza eccessi» spiega
Giampaolo Marconi,
direttore artistico «curando
tutto nei minimi particolari:
I'aperitivo, la cena a bordo
piscina, la musica e gli ospiti
internazionali. Puntiamo sulla
qualita. Owiamente con vista
lago». Non mancano poi gli
indirizzi dedicati al benessere
e alla remise en forme, come
'Aqualux Hotel Spa Suite
& Terme e I'Hotel Caesius
Thermae Spa, per un

relax totale e trattamenti
allavanguardia (vedi pag.
486). E per dormire, il Color
Hotel Style & Design, dallo
stile eclettico, con divanetti
rossi a forma di bocea,

lettini indonesiani, oriental
lounge, lampade d'autore,
sedie Kartell, e linsegna
dell'artista Pino Castagna.
Vanta anche una terrazza-
ristorante e quattro

piscine, di cui una salina e
riscaldata, una in pietra
rossa di Verona e una con
bar in acqua (vedi pag.60).

pag. 62). Ristrutturato lo scorso anno, ¢ uno splendido mix architettonico che in-
nesta sull’originale villa liberty elementi in vetro e metallo grezzo.

E poi ¢’¢ il lusso. A firmare il complesso di Villa Eden — 78 mila metri quadri
sulla collina di Gardone, poco lontano dal Vittoriale, dove sorgeranno sette

) ] _ ) ville, una Penthouse e una Club House con alcu-
Ricavato da una raffinata villa Anni 50, I'Hellywood

di Bardolino propone aperitivi e cene
bordo piscina e musica del vive con artisti internazionali

ni appartamenti — ci sono Richard Meier,
David Chipperfield, Matteo Thun c il duo
austriaco di Atp Sphere. «Quando abbiamo
comprato il terreno ¢’era un piano preesistentc
che prevedeva la realizzazione di 140 appartamenti» racconta Klaus Tavella,
direttore del progetto (villa-eden-gardone.com), «ma noi abbiamo deciso di

cambiare tutto: niente colate di cemento ma edilizia raffinata. Sul Garda oggic'e

@ PlayStyle

una grande richiesta di immobili di pregio ma finora — a parte le ville storiche —
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COME CAMBIA

Ristrutturato lo scorso anno, il Lido Palace & un raffinato hotel
di Riva del Garda dalle architetture originali.
Che innesta sulla villa liberty elementi in vetro e metallo grezzo

Sopra: a sinistra, in una foto non c¢’era nulla. Nulla di nuovo, almeno. E nata cosi 1'idea di affidare i lavori ad
d’epoca, il palazzo liberty del Lido . . . ) ) 5 .
Palace di Riva del Garda; a destra, architetti celebri. E ognuno di loro ha scelto il posto per costruire la propria

com’é oggi 'hotel dopo la

istrottaragione che lin Iaarts villa». Meier ha immaginato una sorta di scatola traslucida dove ¢ la luce il mate-

elementi moderni di metallo e vetro. riale principe. Chipperfield si ¢ ispirato alle limonaie del Garda, ricreando la
Sotto, escursione vista lago in e o . o & ) o o )
mountain bike, vicino a Pregasina, grlglla di colonne, muraglle e piani sfalsati dei glardlm—scrra, Thun ha dlsegnato

il ety et el Gards, un ponte di vetro appoggiato su due volumi nella pietra calcarea tipica delle co-

struzioni tradizionali locali. Villa Eden, i cui lavori saranno terminati nel 2014,
sara organizzata come un resort di lusso con servizio giardinaggio, concierge ¢
catering, spa, ristorante con terrazza panoramica, biblioteca, cigar-room. E sara
ecologically correct: per la produzione di energia clettrica sfruttera la geoter-
mia, gli impianti solari e fotovoltaici. I prezzi vanno dai 10 ai 15 milioni di euro
per le ville, dai 2 ai 6 per gli apparta-
menti. Prezzi da vip. Non a caso tra i
facoltosi probabili acquirenti figura-
no lo stesso Clooney, Brad Pitt e
Angelina Jolie, Dietrich Mate-
schitz, il magnate proprietario della
Red Bull. Che andrebbero a unirsi
agli altri famosi che hanno gia casa a
Gardone, come lo scrittore e creato-
re di performance artistiche André
Heller ¢ l’ex amministratore di
Deutsche Bank, Ulrich Weiss.

Approfondimenti
e altre idee
di viaggio su
www.viaggi24.it
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di Gargnanu 3000 mq

con saune, piscine e ﬁ :
laghetto d'acqua sal




i diamante, rituali orientali per ritrovare I'equilibrio.
Jseentri benessere ed ecoresort puntano
menti assolutamente naturali. Come i menu light
realizzati con prodotti a km zero..




BENESSERE

li ingredienti per diventare una delle mete benessere piu
raffinate e all’avanguardia d’Italia? Un clima mite tutto I’anno e la posizione geogra-
fica, che la rende facilmente raggiungibile da qualsiasi citta. Ma soprattutto, nuovis-
sime medical spa, resort ecofriendly con trattamenti di ultima generazione, alberghi
con attrezzatissimi centri termali che propongono menu light ricercati e appetitosi,
passeggiate antistress in giardim’ energetici tra
ulivi e lavanda, e persino un clima hotel, che si
¢ cioe meritato un sigillo di qualita, basato su
criteri di sviluppo sostenibile.

Sulla sponda bresciana, in posizione panora-
mica sopra Gargnano, all’interno del Parco
dell’Alto Garda, il Lefay Resort & Spa ¢
una bioarchitettura in stile contemporaneo
con giardini terrazzati, piscina a sfioro, due ot-

timi ristoranti. E un palmares 2012 invidiabi-




Sotto, la piscina a sfioro spalancata sul lago del Lefay Resort & Spa di Gargnano, votato come miglior Hotel Spa d’Europa
e del Mediterraneo. Nell’altra pagina: in alto, il massaggio snehana con i tamponi caldi riempiti di erbe e spezie,

praticato nel Centro di Medicina Ayurvedica dell’Hotel Caesius Thermae di Bardolino [costa 81 euro e dura 50 minuti);

in basso, frutta fresca servita dal ristorante light all'interno del Centro Tao del Park Hotel Imperial di Limone sul Garda.
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BENESSERE

A destra, 'Aqualux Spa Suite & Terme,
ecoresort di Bardolino con 4 piscine
termali. Sotto, cena pieds dans I'eau
nel ristorante del Grand Hotel Terme di
Sirmione, vicino al Centro Benessere
Aquaria. Nell’altra pagina, il giardino
del Le Fay Resort, dove sono offerti i
trattamenti dei Rituali delle Quattro
Stagioni (pacchetti da 320 euro).

le. Condé Nast Johansens Excellence Award 2012 come miglior hotel spa d’Europa e del
Mediterraneo. Fresco vincitore, a Las Vegas, del Best of Best Award di Virtuoso Hotels &
Resort Programme categoria Most Social Responsible. E unico italiano nella Top Ten dei
Luxury Eco-Hotels around theWorld. «Il Lefay ¢ un hotel di lusso che ha realizzato mol-
te soluzioni innovative, tra cui I’enorme caldaia a biomassa, per ridurre il proprio
consumo di acqua ed energia», spiega il giornalista inglese Richard Hammond,
uno dei tre esperti della Cnn che ha stilato quest’ultima lista, «un esempio di come

. ” ) " : lusso e sostenibilita possano andare di pari passo».
A Gardone Riviera c'e la bottega di Karin Steinbacher, |  cmise-en-forme del Lefay & orientata al re-

che da giornalista si e reinventata produttrice di cupero bioenergetico, attraverso esperienze di
marmellate artigianali di limoni, mandarini e arance amare  benessere che coinvolgono sempre tutti i sensi.
Come Il Volo dell’Angelo, massaggio visualiz-

zato, e I Rituali delle Quattro Stagioni nei giardini terapeutici (vedi box

nell’altra pagina, in alto), le due ultime proposte studiate da Maurizio Corradin,

direttore del Comitato Scientifico della spa. Distribuita su tremila metri quadri, tra

piscine, grotta con laghetto salino e saune, offre un menu dei trattamenti a la
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carte che utilizza esclusivamente prodotti a chilometro zero. Da
provare, I’idroaromaterapia ai profumi del lago (a base di lavanda, olio
d’oliva e limoni) o il rituale viso anti-aging all’'uva bianca, eseguiti in
cabine luminose, che predispongono alla pace interiore: di fronte a un
ninfeo con vista sul lago oppure sotto i gazebo del giardino. Tra un ba-
gno in piscina e un massaggio, la pigrizia si vince scendendo in paese
per una passeggiata sul lung()lag(), dove si affacciano bar e ristoranti.
Tra questi, la Trattoria San Martino, nota per i piatti tradizionali, a
cominciare dal fritto non fritto con pesce di lago al forno (via Roma 33, tel.
036571436, menu da 30 curo).

Una dozzina di chilometri piu a sud, lungo la strada costiera che da Gardone Ri-
viera porta a Salo, appena prima del paese si trova I’Aqua Spa: concepita secon-
do una filosohia ecologista, ¢ il fiore all’occhiello del Grand Hotel Fasano. La
piscina interna con colonnato, ispirata alle antiche terme romane, ¢ perfetta per
rilassarsi nell’attesa di sottoporsi ai trattamenti firmati Aveda. Come quello al viso

con tormalina e pietre di basalto, che favorisce il rinnovamento della pelle ¢ il ri-

ENERGIA
DI STAGIONE

Docente di agopuntura, fitoterapia e
medicina cinese, Maurizio Corradin
e il direttore del comitato scientifico
del Lefay Resort & Spa di Gargnano,
che quest'anno propone i nuovi
Rituali delle Quattro Stagioni.
«Dobbiamo riportare I'attenzione
dentro di noi, prendere
consapevolezza del nostro corpo e
del nostro spirito per riequilibrare le
energie di cui dispaniaman, spiega

il professore ai VdS, «L'alternarsi
delle fasi climatiche determina grandi
movimenti di forze nel corpo, che
possono anche portare qualche
disagio fisico: nervosismo, insonnia,
affaticamento...». Qual & la stagione
pit difficile da affrontare? «Dipende, &
soggettivo. Ognuno di noi &
naturalmente in sintonia con certi
periodi del'anno, durante i quali la sua
energia fluisce piu liberamente.
Viceversa, negli altri periodi, puo fare
fatica a ricaricarsi. Per questo
abbiamo creato i Rituali delle Quattro
Stagioni, trattamento sensoriale
globale che stimola le linee energetiche
dominanti in quel particolare periodo
dell'anno attraverso un massaggio viso
e COrpo con essenze vaporizzate,
musica e cromoterapia. In pid,
abbiamo previsto un percorso di
attivita fisica e una tisana specifiche
per ognuna delle quattro stagioni».
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BENESSERE

Con 7 piscine termali in pietra e una vasca sospesa di acqua
saling, il centro dell Aqualux Hotel offre una cinquantina
di trattamenti. Da provare |'antiage alla polvere di diamante

Sopra, la grande vasca sospesa della
spa dell’Aqualux Hotel di Bardolino.
Sotto, il ristorante dell’albergo

ha messo a punto una versione light
della dieta mediterranea.

cambio cellulare. Oppure, ideale per il dopo-vacanze, il Botanical Hair & Scalp
Therapy, per capelli (lanncggiati dal sole: un lmgn() intensivo che ristabilisce
]’cqui]il)ri() del cuoio ('apcl]mn, rinforza e idrata. Nel vicino Gardone, a due passi
dal Vittoriale, ha aperto la sua bottega Karin Steinbacher. Che, da giornalista a
Monaco di Baviera, si ¢ reinventata produttrice di marmellate artigianali di
cedri, limoni, mandarini, arance amare. Oltre a verdure sott’olio, limoncino e no-
cino, tutti a km zero (via Caduti 23, tel. 036572462).

Sempre sulla riva bresciana, Limone del Garda ¢ divenuto celebre nel 1979,
quando fu scoperta nel sangue di alcuni residenti la proteina “elisir di lunga vita” in
grado di combattere il colesterolo grazie a fattori ambientali (clima mite ¢ una die-
ta mediterranea ricca di agrumi, olio d’oliva, pesce di ]ag()). Oggi ospita il Park
Hotel Imperial con il suo Centro Tao, una Natural Medical Spa arredata
secondo le l‘cgnlc del Feng Shui, dove la filosofia taoista incontra la scienza medica
moderna. Il metodoTao mira a reintegrare le risorse naturali dell’organismo riequi-

librandoYin eYang a livello nutrizionale, fisico ed energetico. A scelta, tre program-

© Giovanni Tagini
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Lefay Resort & Spa
Dove: a Gargnano.

Solo qui: Il Volo dell'Angelo,
massaggio antistress
visualizzato (120 euro).
Prodotti: Thalgo e Lefay
Tra Suoni e Colori, senza
conservanti chimici

Aqua Spa del Grand
Hotel Fasano

Dove: a Fasana.

Solo qui: Carribean Therapy
Body Tratment, impacchi al
corpo con le alghe e
massaggio detox [110 euro).

Centro Tao del Park
Hotel Imperial

Dove: a Limone del Garda.
Sole qui: Terra & Cielo,
massaggio energizzante

(90 euro].

Prodotti: Energia-natura,
Elisir d'Arianna e Energia-

Aqualux Hotel Spa
Suite & Terme

Dove: a Bardolina.

Solo qui: |a vasca circolare
sospesa di acqua salata.
Prodotti: Natura Bisse

e Thalgo. Il must: Diamond
Cream, crema biorigenerante

Hotel Caesius
Thermae Spa

Dove: a Bardolino.

Solo qui: massaggio
abhyanga: riequilibrante con
olio alla testa e al corpo.
Prodotti: a base di estratti
naturali di te verde, olio d'oliva

Centro Benessere
Termale Aquaria
Dove: nelle terme di Sirmione.
Solo qui: Sensorynight,
bagno sotto le stelle

nella piscina termale fino a
mezzanotte ogni secondo
giovedi del mese.

Hotel Principe di
Lazise

Dove: a Lazise.

Solo qui: Mareminerale
Posarium, polvere di noce di
cocco e silice per purificare la
pelle di viso e corpo.
Pradotti: linea Culti con oli

o coloranti. Il must: olio
corpo rivitalizzante al cedro
con olio di rosa e vitamina E.
Come/cosa si mangia:
cucina mediterranea.

Menu light: millefoglie di pane
carasau con ricotta di

bufala e caviale di melanzana,

Prodotti: Aveda e Aqua Spa.
Il must: Invati Exfoliating
Shampoo a base di erbe,
curcuma e ginseng.
Come/cosa si mangia:
cucina mediterranea.
Risotto al formaggio Bagoss,
rosmarino, lime e noci di

bellezza. Il must: TaodJin@i
Soffio Vitale, linea di 5
prodotti innovativi e protettivi
antismog (Energia-bellezza).
Come/cosa si mangia:
cucina energetica light.
Orzotto alle erbette su coulis
di pomodoro, ragl di seitan.

viso a base di estratto di
vinacciolo di uva Chardonnay.
Come/cosa si mangia:
cucina mediterranea anche
light. Gelatina di pomodori
con schiuma di burrata,
terrina fredda di zucchine
all'olio d'oliva con frutti

e uva rossa. Il must: Emugel,
body lotion modellante alluva
rossa.

Come/cosa si mangia:
cucina regionale con
prodotti del territorio, cucina
internazionale & menu
ayurvedico. Filettini di pollo
Prodotti: | Tesori di Aquaria
viso & corpo. Il must: Siero
viso idratazione profonda

con acqua di Sirmione e acido
ialuronico.

medicali ed essenze orientali,
eliminano le tossine e
favoriscono la circolazione.

Il must: Culti MareMinerale
Viso Anti-Age.

Come/cosa si mangia:
cucina vegetariana e piatti del
territorio creati dallo chef

e per i vegetariani, straccetti
di kamut con bocconcini

di branzino e pomodorini.
Tipo di acqua: piscine

di acqua dolce, laghetto

di acqua salina.

macadamia, maialino
con chicchi di kamut.
Tipo di Acqua: piscine
di acqua dolce.

Tipo di acqua: piscina
di acqua dolce.

di mare tiepidi, bisquit

al basilico con sorbetto

di menta piperita.

Tipo di acqua: piscine

di acqua dolce, vasca sospesa
di acqua salata e piscine

di acqua termale.

dorato ai semi di lino

con basmati alla curcuma,
tartina di datteri al cocco
con composta allo zenzero.
Tipo di acqua: piscine

di acqua dolce e di acqua
termale,

Tipo di acqua: piscine §
e vasche di acqua |
dolce, termale e sulfurea-
salsobromoiodica.

Paolo Dal Bosco. Pesce di
acqua dolce, tagliolini agli
spinaci su trota del Garda.
Tipo di acqua: Grande
piscina coperta (100 mgq)
di acqua dolce con
idromassaggio riscaldato
a 33 gradi.
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BENESSERE

HOTEL CATULLD

Sopra, nota per la produzione
di vino, Bardolino é nascasta
su un’ansa del Garda riparata
dalla folla e dal caes. In alto,
la palestra del Centro Tao del
Park Hotel Imperial di Limone.
Qui il personal trainer mette
a punto esercizi personalizzati
come stretching, tecniche

di respirazi ried {
posturale per la colonna
vertebrale e Qi Gong.

54 f}fs}:{‘}’z

mi personalizzati: Antistress, Sportivo, Esclusivo.
Tra i vari trattamenti rigeneranti e detossinanti da se-
£

3

gnalare ¢’¢ anche I'impacco con sacchetti riscaldati e
riempiti di erbe, fiori e fieno d’alta montagna uniti a
tarassaco, una pianta preziosa per le sue proprieté disin-
tossicanti, diurctiche ¢ antinflammatorie. L'impacco
viene applicato sulla zona lombare che, secondo la me-
dicina tradizionale cinese, custodisce I'energia vitale.

La new entry del benessere ecosostenibile ¢ I’Aqua-
lux Hotel Spa Suite & Terme, a Bardolino, sulla
sponda veronese del lago. Un clima hotel (la prima
struttura fuori dall’Alto Adige ad avere ottenuto
questa certificazione) all’interno di un edificio dalle linee essenziali progettato
con elementi naturali: legno, pietra ¢ vetro. Che ben si armonizzano con il verde
punteggiato da ulivi e oleandri che fa da cornice alle piscine esterne del parco
acquatico. A disposizione, sette piscine, outdoor e indoor, di pietra grigia con
acqua termale e un’avveniristica vasca circolare di acqua salina, sospesa come se
emergesse dall’acqua sottostante, a forma di coppa di champagne e accessibile da
un ponticello sopraelevato. La ricerca dell’ecologia del benessere passa anche at-
traverso I’AquaSpa, spazio di mille metri quadri progettato per favorire ' equi-
librio psicofisico, che offre una cinquantina di trattamenti diversi a base di mine-

rali, vitamine, oli essenziali ¢ polvere di diamante. Quest’ultima ¢ utilizzata nei




tre rituali della Diamond Experience, percorsi di benessere globale antieta
che contrastano gli effetti nocivi dell’inquinamento e dello stress. La salute con-
tinua a tavola, con gli appetitosi menu light che spaziano dalla terrina fredda di
zucchine all’olio d’oliva con frutti di mare tiepidi, al lavarello marinato con gela-
tina di arance e anguria, alla rivisitazione della pasta e fagioli.

Sempre a Bardolino, "'Hotel Caesius Thermae Spa ¢ un punto di riferimento
certo per chi cerca un’oasi antistress. Sono cinque gli edifici che costituiscono la
struttura di 3000 metri quadri interamente dedicati a wellness e rémise-en-forme.
A disposizione: piscina coperta con annesso idromassaggio, calidarium, sauna, sola-

rium, docce emozionali e aree relax dove ritemprarsi con te e tisane. Oltre al Cen-

tro Termale con tre vasche. Il plus del Caesius Beauty Center ¢ pero il Centro

Arredato secondo

le regole del Feng Shui, il Centro
Tao di Limone sul Garda &
all'interno del Park Hotel imperial,
un 5 stelle affacciato

sul lago tra oleandri, ulivi,

agavi e palme (centrotaoc.com).

DALLA VIGNA
CON BENESSERE

Si chiama d’Uva ed e una nuova
bevanda analcolica, fresca

e naturale a base di succo d'uva.

E stata creata dal giovane

Enrico Di Martino, chiamato
anche “il Filosofo del vino”.

Siamo fra i boschi

di Muscoline, sulle colline
bresciane del lago. La materia
prima arriva da vitigni nobili, coltivati
senza polifosfati nellazienda

di Di Martino, Gascina Belmonte.
D'Uva ha proprieta antiossidanti,
depurative e tonificanti,

non contiene zuccheri, additivi,
conservanti o coloranti, né subisce
trattamenti termici per preservare
le gualita dell'uva appena spremuta.
Quattro le varieta disponibili:

al merlot, adatta a merende dolci,
a base di barbera, per aperitivi

o merende salate, e due varianti

a base di 0% di millesimato di uve
rosse e 40% di infusione d'acqua
di sorgente con un‘aggiunta d'erbe
selezionate: zenzero & lemon
grass o anice, finocchio & liquirizia.
Tutte dissetanti e digestive.

Info: Cascina Belmonte,

Toppe - Moniga del Bosco,
Muscoline (Bs), tel. 3335051606,
cascinabelmonte.it,

a 4 euro la bottiglia.
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di Medicina Ayurvedica, dove gli ospiti riequilibrano corpo e mente sotto la

guida di un medico specializzato. Sara lui, dopo I’accurata anamnesi iniziale, a foca-
lizzare i differenti dosha, cioe le energie vitali ¢ fondamentali, consentendo di met-
tere a punto i trattamenti piu adatti: dall’abhyanga (massaggio corpo con oli) al
classico shirodara (oleazione della fronte), al mukabhyanga (massaggio al viso), al swe-
dana (bagno di vapore alle erbe), tanto per citarne alcuni. Anche la cucina dell’ho-
tel segue i principi dell’ayurveda, dove i sapori giocano un’importanza fonda-
mentale nel riequilibrio dei dosha. Niente di punitivo, anzi, piatti sfiziosi e
curiosi: dalle polpettine di patate profumate al cumino con chutney di mango al

filetto di persico del Garda ai semi di papavero

La fonte termale di Sirmione, calda e solforosa, e timo con lemon rice, fino al tortino di datteri
e detta |a Bojola, e zampilla dal fondale a 250 metri al cocco con composta allo zenzero.
dalla riva orientale del Lago di Garda Qualche chilometro piu a sud, ecco il super pre-

miato della Riviera: il Principe di Lazise, inco-
ronato da TripAdvisor tra i vincitori dei Travellers’ Choice Awards 2012 (che nomina le
eccellenze dell’ospitalita mondiale) in due categorie: tra i Top 10 — Migliori Hotel
Benessere & Spa d’ltalia e nella categoriaTop 25 — Hotel piti alla Moda in Italia. Elegan-

te e raffinato, il Principe accoglie i suoi ospiti come un rifugio di charme immerso
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Nella pagina a fi , la piscina termale del Centro Benessere Aquaria all'interno del complesso delle Terme di Sirmii (termedisirmi com)

Sotto, una ricetta light del Ristorante Convivium dell’Hotel Principe di Lazise. In b , una cartolina d’ef da Li sul Garda.

nei toni mediterranei della campagna di Lazise

a meno di un chilometro dal lago, capace di in-
fondere un senso di profondo benessere. A co-
minciare dal bianco, colore della pace e della
spiritualita, che avvolge le camere e le suite: le
pareti, i tessuti lievi dei complementi d’arredo,
le tende dei letti a baldacchino, giocano in con-
trasto con i pavimenti in parquet di rovere, per
regalare agli occhi e ai sensi luminosita e benes-
sere. L'arredo dai contorni essenziali ¢ curato
dall’italiana Culti, specializzata in articoli per
la casa (arredamento, profumi e tessuti) e prodotti di bellezza. Design essenziale
che arriva anche nella Spa Aquavitae: 2000 metri quadri, piu di cento trattamen-
ti personalizzati sccondo il Metodo Spa Mareminerale, a base di prodotti esclu-
sivi che eliminano le tossine, favoriscono la circolazione ¢ ridonano alla pelle e allo
spirito un respiro tutto nuovo. In piu i Percorsi d’Oriente, rituali ispirati all’an-

tica saggezza ayurvedica che utilizzano oli medicali ed essenze orientali. E poi, an-
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Grandi hotel, terme, centri benessere:

Lefay Resort & Spa
Elegante resort
progettato secondo

le regole della
ecosostenibilita e della
bioarchitettura, in
posizione panoramica
sul lago. Due ristoranti
con menu light e
gourmet, grande
giardino digradante tra
fiori, ulivi e alberi da
frutto, camere e suite
con terrazza vista lago.
Spa di 3000 mq:
piscina interna ed
esterna, saune, grotte,
laghetti e area fitness.
Percorsi bioenergetici
e trattamenti detox.

A Gargnano, tel. 0365
241800, lefayresort.
com. Doppia b&b da
180 euro a persona.
Pacchetto Spa Break:
una notte b&b in
prestige junior suite,
ingresso al Mondo
Lefay Spa, un
massaggio Gocce di
LLago con l'olio d'oliva
Lefay, un percorso nel
lago salino La Luna

nel Lago: da 200 euro
a persona per chi arriva

58 {j. @ ?.f(?;'

in hotel nei giorni dalla
domenica al mercoledi,
lo stesso pacchetto
costa invece 230 euro
a persona per gli arrivi
dal giovedi al sabato.

Aqua Spa del Grand
Hotel Fasano
Allinterno del Grand
Hotel Fasano, a pochi
chilometri da Salo,

il centro benessere
Agqua Spa, ispirato alle
antiche terme romane,
si sviluppa su 1500
mg, con la piscina
decorata dal colonnato,
percorso Kneipp,
idromassaggi, saune,
bagni turchi, palestra
e solarium. A Gardone
Riviera, tel. 0365
290220, ghf.it. Doppia
b&b da 120 euro a
persona. Pacchetto
Weekend Wellness

(3 notti da giovedi a
domenica] da 355 euro
a persona con un
buono sconto di 100
euro da spendere per

i trattamenti e sconto
del 10% sui prodotti
Aveda e Agua Spa.

Centro Tao del Park
Hotel Imperial
Immerso tra ulivi, agavi
e palme; il Park Hotel
Imperial dispone di

61 camere e suite con
vista sul giardino oppure
sul lago. Ampia piscina
esterna, campo da
tennis e spazio fitness.
Nel Centro Tao ci sono
piscina interna, jacuzzi,
aromarium, calidarium,
sauna finlandese,

docce emozionali.

A Limone del Garda,
tel. 03659545,
parkhotelimperial. it.
Doppia b&b da 104
euro a persona.
Pacchetti Weekend
Benessere 5 Stelle: da
385 euro a persona in
camera doppia (per due
notti in mezza pensione
piu alcuni trattamenti).

Centro Benessere
Aquavitae dell’Hotel
Principe di Lazise
Albergo sul lago
immerso tra i vigneti e
gli ulivi dell'entroterra
di Lazise, a poca
distanza dal Garda. 85

tra camere e suite
affacciate sulla

natura circostante.

A disposizione degli
ospiti: il grande Centro
Benessere Aquavitae

vegetariani e della
tradizione italiana.

In pit, la linea Spa
Mareminerale

del centro benessere
Aquavitae. A Lazise,

AlPHotel Caesius Thermae di Bardolino la colazione & open air.

con piscina coperta,
la prima colazione
gourmet e il ristorante
Convivium con menu

tel: 0456480177,
hotelprincipedilazise.
com. Doppia b&b da
100 euro. Pacchetto

cora, la grande piscina coperta e riscaldata con idromassaggio, la palestra,

10 cabine per trattamenti estetici ¢ massaggi, il posarium: letto in marmo riscalda-

to per gli impacchi con fanghi, alghe, pecling, I’arca umida con sauna e biosauna,

bagni di vapore, hammam, percorso Kneipp, sala del silenzio per la meditazione.

Ancora, ecco la stanza relax con cinque lettini ad acqua riscaldata per sciogliere le

tensioni muscolari e la sala del te dove gustare bevande calde e tisane rilassanti,

energizzanti o puriﬁcanti a Completamcnto dei percorsi. Dopo tutto cio, la tenta-

zione dei piatti leggeri e gustosi dello chef veronese Paolo Dal Bosco, ispira-

ti alla tradizione mediterranea e gardesana, preparati nella cucina a vista. Nel

menu ricette leggere ed equilibrate, anche vegetariane, con un’attenzione par-

ticolare ai prodotti freschi della zona.

Per assicurarsi un posto in prima fila per ammirare lo spettacolo del tramonto sul

lago, mollemente adagiati nelle acque calde e profumate, bisogna andare a Sirmio-

ne, la piccola penisola che divide in due il basso Garda, ¢ varcare la soglia del Cen-
tro Benessere Termale Aquaria, 10 mila metri quadri dedicati al benessere

all’interno del parco termale. C’¢ I'imbarazzo della scelta tra piscine termali, docce




gli indirizzi, i pacchetti e le occasioni

Romantico Weekend a la carte nel ristorante Bardolino, dispone a quella esterna, vasca  Tel. 045721910,
d’Amore sul lago Convivium (le bevande di ampie camere con circolare sospesa hotelcaesiusterme.
di Garda: bottiglia sono escluse) pit un terrazza, suite con letto  con acqua salata, com. Doppia b&b
di spumante e frutta massaggio di coppia circolare e jacuzzi. una piscina con sedute da 119 euro
in camera, 2 notti da 50 minuti, tutto costa Il centro benessere sagomate per cullarsi a persona.
in camera charme 300 euro a persona. Aqualux e attrezzato nell'acqua e una vasca

con cascata d'acqua. Centro Benessere

Nicchie e lettini con Termale Aquaria

idro e aeromassaggio, All'interno del grande
nuoto controcorrente, complesso delle Terme
doccioni cervicali. Vasta  di Sirmione ci sono

scelta di trattamenti i 10 mila mq del ‘
nella spa. A Bardolino, Centro Termale ‘
tel. 0456229998, Aquaria, oasi di
aqualuxhotel.com. benessere indoor
Doppia b&b da 95 e outdoor al centro di i
euro a persona. un grande parco dotato |
di piscine termali, |
Hotel Caesius percorsi vascolari,
Thermae Spa lettini effervescenti
A 15 minuti a piedi e idromassaggi.
dal centro di A Sirmione, |
Bardolino, tel. 030916044, 1
un grande spazio termedisirmione.com. ‘
verde, tra ulivi, oleandri ~ Aquaria Day Lux,
e palme con 5 piscine orari: tutti i giorni dalle
esterne (2 riservate ai 10 alle 22, giovedi 5
e ) . J s s =y bambini), 2 ristoranti, apertura prolungata |
Parquet, arredi minimal e colori neutri per le camere dell’'Hotel Principe di Lazise. enoteca. Spa con fino alle 24, lunedi
piscina coperta, mattina chiuso.
saune, idramassaggia, Lingressao, valido 3 are,
con prima colazione pit  Aqualux Hotel Spa con 4 piscine esterne e calidarium. Beauty costa 27 euro nei
ingresso al centro Suite & Terme e 4 indoor, di cui: center, centro termale giorni feriali e 33
benessere Aquavitae, Hotel eco-compatibile 2 per bambini, una e Centro di Medicina sabato, domenica, !
piu 2 cene con menu nella cittadina di piscina interna collegata  Ayurvedica. festivi e prefestivi.

aromocromatiche, percorsi vascolari, lettini effervescenti e idromassaggio nelle
grandi vasche interne ed esterne. Da provare la piscina relax Musa spalancata
sullo scenario del lago, che agisce sulla zona cervicale e sugli arti inferiori. Tutti i
secondi giovedi del mese, da febbraio a dicembre, Aquaria si trasforma in Sensory-
night: benessere e relax fino a mezzanotte immersi nell’acqua che nasce dal Monte
Baldo, a 800 metri di quota, ricca di oligoelementi ¢ minerali che stimolano anche
il sistema nervoso riducendo la pressione arteriosa. La giornata alle terme ¢ anche
un pretesto per un’escursione fino alle Grotte di Catullo, ruderi di una imponen-
te villa romana con affreschi del I e II secolo a.C., che si dice sia appartenuta al po-
eta Gaio Valerio Catullo. Da qui si puo allungare il passo fino a raggiungere le alte
mura merlate del Castello Scaligero con il suo borgo medievale accessibile trami-

te il ponte levatoio. Chi ha buone gambe puo salire i 146 gradini della Torre del

Mastio ¢ godersi una bellissima vista. Seguita da una sosta
= Approfondimenti

gastronomica alla Trattoria Clementina, che offre ottima e altre idee
T A y o l P snoos Rovizzi 13 l di viaggio su
cucina staglonale ¢ giardino Interno (p1azza Rovizzi y Tel, www.viaggi24.it

0309196663, prezzo medio 30 curo).
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-

-
Una camera vista lago del Grand Hotel
Gardone, indirizzo storico di Gardone
Riviera che vanta persino un lungolago
privato (doppia da 170 eurqg).
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‘ lurjgoriva ed esplora nuove location, tra restauri
icreativi e giochi di design. Nei borghi, nei parchi,
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«lenologia oggi attira come le spiagge e i monumenti», spiega France Cristoforetti,
patron di Villa Cordevigo. «Per questo offriamo corsi di degustazione,
di cucina, visite alle vigne del Bardolino. E camere originali del Cinquecento»




£

Sopra, la passeggiata sul lago del Grand Hotel Gardone. A fianco, una sontuosa suite
di Villa Cordevigo, nuovo wine relais di C ion Ver , alle spalle di Bardoli
ricavato da una casa nobiliare, vanta arredi e rifiniture originali d’ef (doppia da 156 euro).

g

ensioncina vista lago. A due passi, spiaggia e pizzeria. ..». Non sono poi cosi lontani i
tempi in cui le offerte di vacanze sul Garda suonavano pressappoco cosi. Oggi, questa
formula non funziona pit. Gli amanti delle acque del Benaco hanno scoperto il fascino
del lago anche lontano dalla riva. Dove i piccoli borghi sono ancora autentici, le trattorie
offrono la cucina schietta del territorio, i b&b e gli agriturismi sono diventati di charme,
e molte ville storiche si sono trasformate in hotel di lusso e wine resort.

«Qui ¢’¢ pit di un’azienda vinicola che, come noi, ha aperto le porte agli ospiti»,
racconta Franco Cristoforetti, proprictario di Villa Cordevigo, wine relais inau-
gurato lo scorso anno a Cavaion Veronese alle spalle di Bardolino, e delle attigue
tenute vinicole di Villabella. «L’enologia oggi attira turisti come le spiagge e i mo-
numenti. C’¢ chi viene in questa zona anche solo per scoprire vini come il Bardolino
o il Lugana. Cosi ai nostri ospiti offriamo corsi di degustazione ¢ di cucina». Soprat-
tutto, Villa Cordevigo si propone con tutto il fascino di una casa patrizia settecentesca,
costruita su un precedente palazzo del XV-XVI secolo, da cui sono state ricavate 30
camere dagli arredi in stile. Un luogo dove tutto ¢ ancora come nell’originaria dimo-
ra nobiliare di campagna: il lungo viale di cipressi, il cancello sormontato da statue, il
cortile con la fontana, la villa rinascimentale con il suo cinquecentesco portale, scan-

dita da saloni con soffitti a cassettoni ¢ camini d’epoca, corridoi monumentali e una
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Sopra, la piscina panoramica di Villa
Arcadio, de luxe resort ricavato in un
monastero del Quattrocento sui colli
di Villa di Salo (doppia da 200 euro).
A fianco: respiro moderno per Villa
Lefay, all'interna del Lefay Resort

& Spa, gioiello dell’hotellerie
gardesana a Gargnano (doppia b&b
da 180 euro a persona);

sopra, colazione nel gazebo con vista
al Palace Hotel Villa Cortine,

a Sirmione (doppia da 310 euro).

vezzosa saletta dalla volta a ombrello impreziosita da affreschi e lampadari in cristallo
di Murano. Ai lati della villa, le barchesse, le due ali che un tempo ospitavano le scu-
derie, la filanda, le cantine ¢ i magazzini. E poi la cinquecentesca Chiesa di San
Martino, il giardino all’italiana, il parco ottocentesco, la scenografica piscina in mez-
70 ai vigneti. Sosta d’obbligo al ristorante della villa dove lo chef Giuseppe D’Aqui-
no si esibisce in piatti semplici ma sontuosi, come i paccheri con pomodorini del
Piennolo, burrata e scorza di limone, accompagnati dai vini della tenuta.

A pochi chilometri, Bardolino ¢ uno dei centri storici del Garda. Con le sue case in fila,
perpendicolari alla riva, ha un sapore dei piccoli borghi di pescatori, smentito subito alla

seconda occhiata dal lusso aristocratico delle sue storiche dimore nobiliari, Villa Guer-
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rieri e Villa Bottagisio, entrambe dell’ Ottocento, lan-

guidamente abbracciate da vasti parchi. La vista ¢ quella
classica da cartolina: davanti la distesa del lago, tanto vasta
da far sfumare nella foschia il profilo dell’altra sponda, a
nord la punta di San Vigilio, selvaggia, carica di pini e
cipressi, a sud la penisola di Sirmione, allungata sull’ac-

VILLA FIORDALISO

Un'armoniosa sintesi di Rinascimento
veneziano e Art Nlouveau. Qui, dal 1943
fino alla fine della Repubblica di Salo, visse
Claretta Petacci. E nella sua suite tutto
& rimasto esattamente come allora.
Gardone Riviera (Bs), tel. 036520158,
villafiordaliso.it, doppia da 250 euro.

HOTEL LAURIN (VILLA SIMONINI)

Costruita nel 1905, e il trionfo del Liberty.
Sinuosi scaloni, ornamenti floreali e scene
mitologiche sbucano dagli affreschi

di Angelo Landi, esplodono nelle vetrate
di porte e finestre, s'intrecciano sulla
facciata. Salo (Bs), tel. 036522022,
laurinhotelsalo.com, doppia da 155 euro.

PALACE HOTEL VILLA CORTINE
Nella Sala dei Giochi, Arturo Toscanini
lavorava sulle sue partiture, affascinato da

art nouveau. Ovunque marmi, lampadari
di cristallo e affreschi. Sirmione (Bs),

tel. 0309905890, palacehotelvillacortine.
com, doppia da 310 euro.

LOCANDA SAN VIGILIO

Fra limonaie, piante rare, boschi di cipressi
e la spettacolare Baia della Sirena, la
dimora cinquecentesca voluta dallumanista
Agostino Brenzoni. Adagiata come la
chiglia di una nave sulle rocce. Punta

San Vigilio, Garda (Vr), tel. 0457256688,
locanda-sanvigilio.it, doppia da 270 euro.

GRAND HOTEL FASANO

Sul lungolago. Conserva l'eclettica facciata
liberty, gli eleganti mobili fine Ottocento,
il grande parco sulla riva. Ma i vip di oggi

ci vengono soprattutto per la nuovissima
Aqua Spa: 1500 mgq ispirati alle antiche
terme romane. Gardone Riviera (Bs), tel.
0365290220, ght.it, doppia da 220 euro.

qua e stesa al sole come un gigantesco geco. A sud di Bardolino, a Cisano, merita una sosta
il Museo dell’Olio d’Oliva (tel. 0456229047, museum.it) dove, tra grandi orci, presse

aleva e torchi a vite, si ripercorre la storia delle tradizionali tecniche di raccolta e spremi-

tura delle olive. E I'olio si puo degustare e acquistare nel negozio del museo.
p 24 4 g

Ancora nell’entroterra, nel centro storico di Affi, ¢’¢ un altro indirizzo della nuova

ospitalita gardesana, Locanda Moscal, gestita da Lidia Luppi, moglic di Lean-

dro, chef stellato del ristorante Vecchia Malcesine. Un b&b con sei stanze dai

colori intensi (viola, marrone, arancione), una reception che ricorda il salotto di

casa dove si mescolano mobili di recupero e oggetti di design, e un angolo enoteca.

E poi il ristorante; qui la cucina firmata Luppi vede ai fornelli Stefano Righetti, a
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lungo sous-chef alla Vecchia Malcesine, ma 'atmosfera (e i prezzi) sono quelli delle
trattorie di campagna. Provate i classici: tartara di pregiata manzetta Garronese
veneta con scaglic di Monte Veronese stravecchio ed extravergine dop del Garda,
o i canederli ai formaggi del Baldo con burro e tartufo.

Risalendo la sponda veronese, sempre restando un po’ discosti dalle rive del lago, si rag-
giunge 'Eremo di San Giorgio, monastero camaldolese del XIII secolo. Piu a nord la
costa si fa nuda e arida, ma soltanto quando tocca I'acqua. A ridosso del lago la campagna
saffolla di vigneti, uliveti e piccoli borghi che paiono sospesi sul grande acquario del Bena-
co, lontanissimi dalla confusione della costa. Come Fasor, sopra Castelletto di Brenzo-
ne, dove spunta un piccolo b&b di charme, I'LH Lifestyle & Houses. Sono appena tre
stanze e una guesthouse, ricavate con gusto raffinato da due rustici in pietra dalla proprie-

taria, Paola Favretto, arredatrice d’interni. Colori puliti — bianco, grigio, terra bruciata

Sotto, una veduta dell’Eremo
di San Giorgio e della costa di
Bardolino. Sorge in questa
zona, in un uliveto, Villa
Cordevigo (a sinistra, la
piscina e i tavolini esterni).

— linee essenziali e qualche tocco giocoso, come i manichini che indossano capi alla moda
e le vetrinette che espongono gioielli di artigiani locali e prodotti del territorio. Lasciata
Brenzone i monti si fanno pit alti, fino a stringere il lago in una morsa. Qui il Garda sa di
montagna, la roccia si frantuma in ciottoli sulle spiagge strette, il vento teso gonfia le vele
di windsurf e derive. Non a caso, questa fetta di lago ospita la regata d’acque interne piu

famosa d’Europa: la Centomiglia. E tra Riva del Gardae

Tra vecchi monasteri, vigne e ulivi, |l prlmo entroterra Torbole vanno velisti e appassionati di surf a fare riforni-
della sponda veronese e un0asi di verde mento di attrezzature e accessori in negozi specializzati.
e silenzi. Non lontano dalle mete pit turistiche Come Bertamini Yachting & Sport (tel. 0464505022,

68 (}r; vtr

yachting-sport.com), che offre abbigliamento ad hoc (grif-
fato Ralph Lauren, BarenaVenezia, Camerucci), scarpe sportive, grilli, galletti e scotte. Nel
cuore di Riva del Garda, a 200 metri dalla spiaggia, ¢’¢ uno dei pit fantasiosi hotel del
Garda, il Feeling Luise: piu di cinquant’anni di storia, ma non li dimostra. Una hall colo-
ratissima — poltroncine di design, biblioteca di libri di viaggio, divertenti lampadari d’au-

tore a forma di medusa e di ballerina, una collezione di etichette da \'aligia datate da meta

lvane Mancioppi/Alias/A.T.P/ www.aliasinfo.it
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DORMIRE

dell’Ottocento agli Anni 60 — e camere che cambiano faccia di continuo. Le ultime arriva-
te sono un inno al vintage. Capita ad esempio di incontrare, appesa come un quadro,
un’autentica Lettera 22 della Olivetti. «Ci piaceva I'idea di ricordare, con arredi e oggetti,
i simboli dell'Italia Anni 50-60, dalla Cedrata Tassoni alla Vespa 50, alla moda d’autore.
Un’Italia dinamica, fantasiosa, unica», dice la proprietaria Stella Bertolini Lasciando la
costa, inerpicandosi sui monti in direzione di Tenno, si arriva sulla collina di Cologna a
una delle pilt belle terrazze dell’Alto Garda, quella dell’Acetaia del Balsamico

Trentino. Un indirizzo decisamente originale: azienda agricola che produce vino, olio,

Sotto, a sinistra, gli interni di design dell’A ia del Bal ico Trentino, raffinato agritur presso Cologna di Tenno, a nord del lago.

Dedicato alle eccellenze gastronomiche, ospita anche uno spaccio per I'olio, I'aceto, i formaggi e la carne salada (doppia da 89 euro). A destra,
un contorno ai sapori dell’orto dalle cucine del’Eroma, agriturismo chic di Madonna della Scoperta, presso Lonato (doppia da 120 euro).

formaggi, la tradizionale carne salada e, da un paio d’anni, un aceto balsamico fatto con

mosto cotto di Gewiirztraminer. La struttura ha aperto le porte agli ospiti quasi per
scommessa, eppure le sue sette modernissime camere e i tre appartamenti offrono pit di
quello che ci si aspetta da un classico agriturismo. A cominciare dalle terrazze, con una
vista spettacolare su tutto l'alto lago. E poi due piscine, sempre molto panoramiche, sola-

rium e un’osteria gourmet. Da assaggiare la salada della casa e

Fuori, U‘na Casa F‘UF8|E, de‘ntr 0 pawmentl In resina, i piatti al balsamico. Semplicissime ma sorprendenti le camere
soffitti grezzi e tappeti verde acido, 'Eroma dell’Enjoy di Ledro, sulle rive dell’omonimo lago, alle spalle
& un esempio della nuova hotellerie gardesana della sponda occidentale del Garda trentino. Inaugurato

quest’estate, ha 12 stanze a tema: quella del bosco, dove la
spalliera del letto ¢ la facciata di una casetta in legno, quella country con selle, finimenti e
cappello da cowboy, quelle dedicate alla vela e allo sci e quella del contadino, che per ar-
redi ha bidoni del latte e attrezzi agricoli.
Discendendo la riva, lungo la sponda bresciana la montagna cede il passo alla colli-

na, ¢ i nomi dei luoghi sono un continuo rimando alla storia remota e recente:
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GIARDINI SEGRETI

Palmeti, giardini d'inverno,
uliveti e limonaie: gli alberghi
del Garda nascondono spesso
dietro cancelli e facciate,
giardini e parchi secolari,
geometrici e classici allitaliana,
o disseminati di grotte e
dall'aria quasi incolta english
style, o ricchi di essenze
mediterranee. Tanto rigogliosi
talvolta che camere e centri
benessere passano in secondo
piano, lasciando che, a
incantare gli ospiti siano siepi
di basso, cespugli fioriti ed erbe
aromatiche. Come all Astoria
Park di Riva del Garda (viale
Trento S, tel. 0464576657,
astoriaparkhotel.it, doppia da
99 euro con prima colazione)
moderna struttura circondata
da un parco privato di 15 mila
metri quadri: una litania di
prati allinglese, palme, cespugli
fioriti, boschetti ma anche
distese di ulivi e melograni,
simboli mediterranei quasi
incongrui sotto il profilo delle
Dolomiti. Qui persino la spa

si trasferisce di tanto in tanto
allaperto, con i massaggi nel
gazebo open air (provate quello
alle Gocce del Garda con alio
doliva e limone, 50 minuti

per 70 euro). Sempre a Riva,

il Du Lac et du Parc Grand
Resort (viale Rovereto 44, tel.
0464566600, dulacetduparc.
com, doppia da 150 euro)

€ un sontuoso parco privato
con hotel, bungalow e suite: 70
mila metri quadri che scivolano,
verdissimi, fino alle rive del
Garda. Serve una mappa per
non perdersi tra alberi secolari,
specchi d'acqua e sentieri.

Le strutture ricettive sono
sparse qua e la, e per gli ospiti
ci sona anche due piccoli
laghetti privati, piscine, campi
da tennis, spiaggia privata

sul lago e un centro nautico.
Sulla sponda bresciana

del Benaco, a Navazzo,
frazioncina di Gargnano, Villa
Sostaga (via Sostaga 19, tel.
0365781218, villasostaga.it,
doppia da 195 euro), gia
residenza estiva dell'architetto
Alberico Belgiojoso, & oggi

un boutique hotel di charme.
Spettacolare per I'architettura
fin de siecle e i saloni liberty
originali, ma anche per i 40
ettari di bosco che circondano
la villa con il gazebo sospeso
sulle acque del lago

e la piscina panoramica.

Sopra, nel ristorante di Villa Sostaga,
boutique hotel di Navazzo, presso
Gargnano (doppia da 195 euro). In
alto, il motoscafo d'antan a disposizione
degli ospiti dell'Hotel Bellerive, classico
indirizzo di Salé (doppia da 149 euro).
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Gargnano, Toscolano Maderno, Gardone, Salo.
Qui gli alberghi si fanno eleganti, assolutamente esclusivi.
Come Villa Feltrinelli, splendida dimora in stile ecletti-
co costruita dalla famiglia Feltrinelli nel 1892, diventata
celebre poi per aver ospitato, tra il 1943 e il '45, Musso-
lini e il governo della Repubblica di Salo. Sotto tutela
delle Belle Arti — mobili, arredi, vetrate, decori, qui tutto
¢ stato conservato o sottoposto a filologici restauri —, ha
21 suite, un parco con piscina adagiato sulla riva del lago e

un ristorante gourmet regno dello chef stellato Stefano Baiocco.
Pit a sud, Gardone — la Versailles del Garda — ¢ una languida grande dame. Da ammi-
rare il Vittoriale di D’Annunzio con le sue eclettiche sale e la Puglia, la nave che il

poeta fece portare fin qui, incagliandola tra il roseto ¢ I'uliveto. Ma anche la litania di

terrazze e saloni del Grand Hotel, il primo albergo ad aprire i battenti sul Benaco, gli

stessi dove ai primi del Novecento veniva a svernare la nobilta russa, gli stessi dove il premio




Hotel-monasteri, ville con parco,

DORMIRE

SPONDA LOMIBARDA
Eroma Relais & Relax
Una casa di campagna
diventa agritur elegante

e insieme spartano.

Con arredi d'art design

e l'area benessere con
massaggi, e sontuose
colazioni con pane e

dolci casalinghi. Su
prenotazione il menu

a base di prodotti
dell’orto e del territorio
(da 25 euro). Via Civetta
2, Madonna della
Scoperta, Lonato, tel.
3484401885, eroma.it,
doppia da 120 euro.

Lefay Resort &

Spa Lago di Garda
Non solo per il wellness.
Lusso elegante tra colline
e ulivi. Bioarchitettura
pluripremiata e ottimi
ristoranti, con buon
rapporto qualita

prezzo. Gargnano,

tel. 0365241800,
www. lefayresort.com,
doppia b&b da 180
euro a persona.

Villa Arcadio

Un resort de luxe

nel monastero del
Quattrocento sulla
collina di Villa di Salo.
Camere con vista

lago, piscina all'aperto
circondata dalla macchia
mediterranea e una spa
per massaggi ayurvedici
e trattamenti orientali.
Da provare i menu

locali e internazionali
sulla terrazza. Via
Palazzina 2, Villa di

Salo, tel. 036542281,
hotelvillaarcadio. it,
doppia da 200 euro.

74 (';?f }',z;/r;

Grand Hotel

a Villa Feltrinelli
Superesclusivo, in riva
al lago nell’ex dimora
della famiglia Feltrinelli.
Suite e spazi comuni
conservano decori e
mobili originali, moderne
le camere ricavate dalle
dépendance. D'obbligo
la cena al ristorante
stellato dove Stefano
Baiocco propone
linsalata di cento
erbe con millefoglie di
pasta fillo, champignon
e olio del Benaco o il
consommeé profumato
d'agrumi, con erbe e
fiori dalla limonaia della
villa. Via Rimembranza
3840, Gargnano,

tel. 0365738000,
villafeltrinelli.com,

suite da 950 euro.

Grand Hotel Gardone
L'antesignano degli hotel
gardesani apri nel 1884.
Si chiamava Pizzocolo e
nasceva come stazione
climatica invernale per
malati di polmoni. Negli
anni, diventa lussuoso,

si arricchisce di sale per
la lettura, la musica, il
gioco e le chiacchiere di
politici, poeti e scrittori.
Fino a trasformarsi in
uno degli indirizzi pit
ricercati del Garda.

Oggi ha 167 stanze, un
ristorante gourmet,
solarium privato,
giardino e piscina. E una
passeggiata bordo lago di
300 metri tra i pontili.

V. Zanardelli 84, Gardone
Riviera, tel. 036520261,
grandhotelgardone.it,
doppia da 170 euro.

Hotel Bellariva

Proprio sulla riva,
mescola linee classiche
primo Novecento e
décor ipermoderno:
cosi a lato delle porte
antiche in legno spunta
la tappezzeria optical, e
le scale in ferro battuto
sono sdrammatizzate da
poltroncine di design dai
colori acidi. D'obbligo il
relax nella piscina bordo
lago. Via Podini Mario
1-2, Gardone Riviera,
tel. 0365540773,
bellarivagardone.it,
doppia da 200 euro.

lettino per massaggi,

e una terrazza privata
sul tetto con vista sul
Vittoriale. Via Zanardelli
107, Gardone Riviera,
tel. 0365280181,
villadelsogno.it, doppia
da 270 euro.

Park Hotel

Le sue stanze, che
hanna visto ospiti come
D'Annunzio, Carducei e
Kafka, hanno conservato
alcuni dei mobili originali
accanto a pezzi di
brocante e arredi dalle
linee minimal. Pontili in

appartamenti proprio in
riva al lago, a due passi
dal centro storico di Salo
cui e collegato da una
bella passeggiata lungo i
pontili. | Bellerive & uno
degli indirizzi classici del
Garda che agli ospiti

con barca offre anche
I'approdo privato.
Prenoctate una camera
Bellerive caratterizzata
dalle grandi vetrate
vista lago e non
perdetevi la prima
colazione con la torta

di rose fatta in casa.

Via Pietro da Salo 11,

Sopra, una veduta dell’Hotel Bellariva di Gardone Riviera (doppia da 200 euro).

Hotel Villa del Sogno
Una villa di fine
Ottocento, circondata
da un grande parco.

Il panorama dalla
terrazza la fece definire
a D'Annunzio «la pit bella
del Garday. Prenotate
la Tower Suite: allultimo
piano, ospita un'area
benessere con jacuzzi

tek su lago e la piscina.
Lungolago Cesare Battisti
17, Desenzano del
Garda,

tel. 0309143494,
parkhotelonline.it,

doppia da 145 euro.

Hotel Bellerive
Quarantanove tra
camere e suite e alcuni

Salo, tel. 0365520410,
haotelbellerive. it,
doppia da 148 euro.

SPONDA VENETA
Lifestyle & Houses
Sulle colline a ridosso di
Brenzone una manciata
di camere arredate con
gusto con terrazza e
giardino vista lago. Tre

Nobel Paul Heyse ambiento la novella Una notte veneziana, gli stessi che accolsero Tomma-

so Marinetti e Winston Churchill (la sua suite ha ancora gli arredi originali). Si respira

la storia anche nei corridoi di Villa Arcadio, sulla collina alle spalle di Salo. 11 complesso era

un antico monastero e i restauri hanno riportato alla luce affreschi quattrocenteschi che si

ammirano lungo lo scalone centrale, tra mobili d’epoca e portali in pietra. Circondata da un

parco di oltre 500 ettari, ha una scenografica piscina vista lago.

Sa invece di campagna I’Eroma di Lonato, nell’entroterra di Desenzano. Un




piccoli b&b: indirizzi per tutti vista lago

camere, una diversa
dall'altra. Lunica che
non guarda il Garda e
ricavata dalla vecchia
stalla, di cui conserva
i soffitti a volta. Loc.
Fasor 8, Brenzone,
tel. 3396671922,
secretslinehotels.com,
doppia da 140 euro.

Villa Cordevigo

Wine relais sulle colline
di Cavaion, sponda
veronese nel cuore

del territorio della
Lugana e del Bardolino.
Ospitato da un'antica

dimora patrizia,

ha trenta camere,
un bar con terrazza
dove degustare i vini
della tenuta e un
ristorante gourmet.
Localita Cordevigo,
Cavaion Veronese,
tel. 0457235287,
villacordevigo.com,
doppia da 156 euro.

Locanda Moscal

B&b con trattoria-
gourmet. Camere dalle
tinte forti, reception
con enoteca annessa e
menu raffinato.

Via Pigna 1, Affi,

tel. 0456280309,
moscal.it,

doppia da 80 euro,
menu da 35 euro.

Color Hotel

Style & Design

Rossi divanetti

a forma di bocea, lettini
indonesiani, oriental
lounge, lampade

d'autore, sedie Kartell,
e linsegna dellartista
Pino Castagna: ¢ lo
stile eclettico di questo
albergo nel cuore di
Bardolino. Si gioca con

i verdi, i rossi, il blu, i gialli

e larancio per i tesstuti

d'arredo e le camere con

cromoterapia - l'arte e
il design. Sorprendenti

anche gli esterni:
giardino solarium,
terrazza-ristorante e
quattro piscine di cui
una salina e riscaldata,
una in pietra rossa di
Verona e una con bar
in acqua. Via Santa
Cristina 5, Bardolino,
tel. 0456210857,
colorhotel.it,

doppia da 150 euro.

Relais Villa
Sagramoso Sacchetti
Un'antica villa veneta
del Cinquecento a una
ventina di chilometri

Sopra, stile country per il Garni Hotel Enjoy di Pieve di Ledro (doppia 64 euro).

dal lago che ha aperto
le sue porte agli ospiti.
Soffitti a cassettoni,

stucchi, camini e portali

sono quelli originali, e
gli arredi delle camere

rispettano lo stile classico

della villa. I complesso

conserva ancora l'antica

canonica un tempo
cappella privata e nel

giardino c'¢ una bella
piscina d’acqua salata.
Via Giovanni Battista
dalla Riva 5/1, Verona,
tel. 3453010330/
3337236582,
villasagramososacchetti.
it, doppia da 140 euro.

SPONDA TRENTINA
Feeling Hotel Luise
Da mezzo secolo sulle
rive del lago. Arredi di
design e pezzi vintage
colorano la hall e le
stanze, mentre eventi
a tema, poster e
particolari d'arredo
celebrano ['ltalia che fu.
A cominciare dal nome
del ristorante: Millelire.
Viale Rovereto 9, Riva,
tel. 0464550858,
hotelluise.com,

doppia da 129 euro.

Garni Hotel

Enjoy Ledro

Piccolo b&b sulle rive
del Lago di Ledro, a
pochi chilometri dal
Garda trentino. Camere
divertenti e a tema:

si puo scegliere tra
guella del contadino,
quella del bosco o guelle
dedicate agli sport,
dall'equitazione allo sci.
Via Alzer 14, frazione
Pieve di Ledro, Ledro,
tel. 3406569683,
enjoyledro.it, doppia

da B4 euro.

Acetaia del
Balsamico Trentino

In posizione panoramica
sopra Riva del Garda,
un agritur con poche,
modernissime stanze

e un laboratorio dove

posto unico e particolare. «Volevamo che la nostra restasse una casa rurale

— essenziale e semplice — ma con 'eleganza e il rigore di un relais di design»,

spiega la proprietaria Tiziana Prandi. Il risultato sono sei camere tanto mini-

mal da sembrare quasi spartane: pavimenti in resina da cui spuntano dei faretti,

letto su casse di legno, vasca a vista (ce n’¢ anche una doppia), soffitti e pareti

grezze, pale al posto dell’aria condizionata, tappeti verde acido e grandi vetrate

che guardano la campagna. Scarne e bellissime.

si produce aceto
balsamico. Piscine,
terrazza solarium e una
piccola rivendita dove
acquistare i prodotti
dell'azienda: aceto,
olio, carne salada

e formaggi. Azienda
Agricola di Bombardelli
Ivo, strada di San Zeno
2, Cologna di Tenno,
tel. 0464550064,
acetaiadelbalsamico.it,
doppia da 89 euro.

Lido Palace Hotel ‘
Nuovissimo cinque stelle |
lusso in una villa dei

primi del Novecento ‘
sul lungolago di Riva !
del Garda. Mix di
architettura belle
époque con innesti
modernissimi, arredi
di design, ristorante
gourmet, un parco
vista lago di 12.500
metri quadri e una
monumentale spa.
Via Carducci 10,
Riva del Garda,

tel. 0464021898,
lido-palace.it,

doppia da 320 euro.

Hotel Benaco

In una casa del
Seicento, sul porto

di Torbole. Da pit

di cent’anni della
famiglia Nodari,
ospita un'eccezionale
collezione di quadri,
incisioni e un archivio
fotografico del lago

di Garda dei primi del
Novecento.

Via Benaco 35, Torbole,
tel. 0464505364,
onbenaco.com, doppia
da 122 euro.
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| COME CAMBIA
1 Bardolina

| E il comune italiano a
piti alto Bil (Benessere

| Interno Lordo), grazie a
bei locali, ristoranti e

| alvino della zona.
comune.bardolino.vr.it.

2 Villa Eden

A Gardone, un
megaprogetto per

7 ville firmate dalle
maggiori archistar.
villa-eden-gardone.com.

3 Villa Cordevigo
| wine relais che
guida il nuovo turismo del
| vino. Cavaion Veronese,
villacordevigo.com,
| doppia da 156 euro.

|
' BENESSERE
sl Lo . TR
4 Lefay Resort & Spa
Bioarchitettura vista
lago. | ristoranti
light e gourmet,
la spa vanta saune,
grotte (foto a fianco),
laghetti e aree fitness.
| Percorsi bioenergetici
e detox. Gargnano,
| lefayresort.com.
Doppia b&b da 180
| euro a p., pacchetti
da 200 euro.

5 Aqua Spa - Grand

| Hotel Fasano

| Ispirata alle terme

| romane, con percorso
Kneipp, saune, bagni

| turchi, palestra e
solarium. Gardone, ghf.
it, doppia da 120 euro

| ap. pacchetto Weekend
da 355 euro a p.

| & Centro Tao - Park
Hotel Imperial

| Nel verde, piscina e spazi
fitness: aromarium,
calidarium, jacuzzi,

| sauna finlandese e docce

| emozionali. Limone,
parkhotelimperial.it,

‘ doppia b&b da 104 euro

a p. Pacchetti Weekend

‘ da 385 euro a p.
7 Centro Benessere

| Aquavitae - Hotel

| Principe di Lazise
Con la piscina coperta,
i menu vegetariani e la
linea Spa Mareminerale.

| Lazise, hotelprincipe
dilazise.com,

‘ doppia b&b 100 eura.
Pacchetto Weekend
300 euro a p.

| 8 Aqualux Hotel
Spa Suite & Terme

| Nell'eco-hatel, piscine,
idromassaggi, tanti
trattamenti nella spa
(foto sopra in alto).
Bardolino, aqualuxhotel.

| com, doppia b&b
da 85 euro a p.

(S s s - -

INDIRIZZI

SCELTI DA |
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9 Hotel Caesius
Thermae Spa

In un parco, con Centro
Ayurveda 5 piscine,

| beauty center, centro
termale. Bardolino,
hotelcaesiusterme.com,
doppia da 119 euro a p.

10 Centro Benessere |
Termale Aquaria

Alle Terme di Sirmione,

| roasi di benessere
indoor e outdoor

nel parco, con

piscine termali,

percorsi vascolari,
lettini effervescenti e
idromassaggi.
termedisirmione.com,
ingresso 27 euro 3 ore.

|DORMIRE
11 Locanda

San Vigilio

Fra limonaie e boschi,
una dimora del
Cinquecento. San Vigilio,
Garda, locandasanvigilio
it, doppia da 270 euro.

12 Hotel Laurin
Costruita nel 1905,
& il trionfo del liberty. |
Sinuosi scaloni,
ornamenti floreali e ‘
scene mitologiche. Salo
(Bs), nhotelsala.com,
doppia da 155 euro. ‘

| 13 Acetaia del [
Balsamico Trentino
Agritur con poche,
moderne stanze, un
laboratorio per 'aceto e |
lo spaccio. Str. S. Zeno
2, Cologna di Tenno, |
acetaiadelbalsamico.it,
doppia da 89 euro. |

|

14 Lido Palace Hotel |
Nuovo 5 stelle lusso in
una villa primo |
Novecento, menu
gourmet (foto in alto
a destra), parco e spa. ’
V. Carducci 10, Riva,
lido-palace.it,

‘ doppia da 320 euro. |

15 Hotel Bellariva |
‘ Linee classiche, déecor
ipermoderno. Bella la |
piscina. V. Podini Mario
1-2, Gardone,
bellarivagardone.it,
doppia da 200 euro.

16 Eroma

Relais & Relax
Agriturismo con arredi
d'art design, l'area
benessere e sontuose
colazioni casalinghe.
V. Civetta 2,

Madonna della
Scoperta, Lonato,
eroma.it,

doppia da 120 euro

—_— — —
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 RISTORANTI

AFFITTARE
17 Premignaga
Gli appartamenti nellex
convento sulle alture di
Gardone. Con cortile o
giardino. V. della Chiesa
47, Morgnaga di
Gardone, premignaga.it,
3 gg. in bilocale per 4 p.
da 240 euro.

18 La Legnaia

Vicino a Toscolano,
soggiorno e 2 camere
in un edificio del XVIII
sec. casadarno.com,
7 giorni per 4 persone
1023 euro.

19 Vacanze nei mulini
Nei quattrocenteschi
mulini, mono e bilocali.
A Valeggio sul Mincio,
borghetto.it,

3 gg. in un mulino per
2-4 persone 510 euro.

20 Casa Sembenini
Nel palazzo liberty,
appartamenti eclettici

| per stile e dimensioni.

Viale Dante 5, Riva,
casasembenini.it, 3 gg.
per 2 p. 180 euro

|
21 Villa a Benaco

Una casa elegante e
rétro in vendita in una
villa primo Novecento

a Tarre del Benaco:
120 mq sul lago con
piscina e garage. Da
420 mila eura. remax.it.

22 Al Porto

Una terrazza sul lago e
una cucina basata sul
pesce d'acqua dolce.

V. del Porto 29, Moniga,
tel. 03655020689,
trattoriaporto.com,
menu da 35 euro.

23 Taverna Kus
Sulle pendici del Baldo,
salette a tema, un
giardino sul lago, una
cucina sorprendente.
V. Castello 14,

S. Zeno di Montagna,
ristoranteverona
tavernakus.it,

menu da 35 euro.

24 Vecchia Malcesine
Regno dello chef stellato
Leandro Luppi e dei suoi

e

| piatti al pesce di lago.
V. Pisort 8, Malcesine,

| vecchiamalcesine.com,
menu da B0 euro.

25 Al Volt

Nelle stalle di un

secentesco palazzo nel

centro storico di Riva.

Via Fiume 73, Riva,

| ristorantealvolt.com,
menu da 40 euro.

| 26 Alla Fassa

| A bordo lago, con pontile
per chi arriva in barca.
Menu di pesce locale.

‘ Castelletto di Brenzone,
ristoranteallafassa.com,
menu da 35 euro.

‘ 27 Coco Beach
Atmosfere easy-chic dalla
colazione alla notte tra
di-set e live sulla sabbia
portata dal Mar Rosso.
Lido di Lonato,
cocobeachclub.net,
cocktail da 7 euro.

VINO

28 La Perla del Garda
Un'azienda vinicola in
posizione panoramica,
con la collezione di
moto d'epoca e bici a
motore. Via Fenil
Vecchio 9, Lonato del
Garda, perladelgarda.it.

29 Ca’ Lojera

\ Una linea completa
di vini del territorio, fra
cui i bianchi da grande

| invecchiamento.
V. Bell'ltalia 30, San

‘ Benedetto di Lugana,
Peschiera, calojera.com.

30 Selva Capuzza
Una cantina storica a
due passi dalla Torre
Monumentale che
ricorda la battaglia
di San Martino. Con
| ristorante e agriturismo.
‘ selvacapuzza.it.
31 Gino Pedrotti
| Nosiola e Vino Santo
rigorosamente bio.
Via Cavedine 73,
’ Pietramurata,
’ ginopedratti.it.
32 Vigneti Villabella
Bardolino e Chiaretto.
Localita Ca' Nova 2,
Calmasino di Bardolino,
‘ vignetivillabella.com.

|
ARTE E CULTURA
33 Museo
Civico di Riva
‘ Con la Pinacoteca,
& ospitato nella Rocca
‘ del Duecento
di Riva del Garda.
’ Info: gardatrentino.it.

’ 34 Museo del Lago
Un piccolo, interessante
museo nel Porto di

Cassone, presso
| Malcesine. Da vedere
anche, nella Casermetta
‘ del Castello Scaligero,
i Museo di Storia
Naturale del Baldo
e del Garda.
malcesinepiu.it/
| comunemalcesine. it.

35 Grotte di Catullo
Un’antica villa romana
sulla punta della
penisola di Sirmione.
sirmionebs. it.

36 Il Vittoriale

degli Italiani

La Belle Epoque e
D'Annunzio trionfano a
Gardone, nella villa-
museo che ospita anche
un teatro con un bel
cartellone. V. al Vittoriale
12, www.vittoriale.it.

| 37 Borgo medievale
A Canale di Tenno,
un intatto paesino
medievale.
www.borghitalia. it

| 38 Limonaie

A Limone sul Garda,

i piu bei frutteti pensili
del lago. comune.
limonesulgarda.bs.it.

\
OUTDOOR

39 Riva del Garda
Battuta dai venti, e
protetta dall'invasione
delle barche, & qui la
mecca di surfer, e
velisti. gardaworld.com.

40 Limone

Al largo, nel lago, il
cuore del “triangolo
delle tavole” che forma
con Garda e Malcesine.
La base & da

Pier Windsurf
(pierwindsurf.it, corso
di 3 ore 59 euro).
visitlimonesulgarda.com.,

| 41 Monte Baldo
Parte da Malcesine

| la funivia panoramica

che sale al monte

(funiviedelbaldo.it, da

5,50), dove caricare

le bici per scendere fino

al lago. Malcesinepiu.it.

42 Gargnano

La zona sopra il paese,
con Monte Denervo

e la valle di Valvestino,
perfetta per la mountain
bike (www.oksurf.it,

da 20 euro al giorno)
Www.comune.g
argnano.brescia.it.

43 Desenzano

Bello il percorso in bici
di 5 km dal lungolago di
Desenzanino, tra colline,
boschi, vigneti e
'Abbazia di Maguzzano.
Nolo bici Cts Youth Point
(tel. 0309142268).

44 Sirmione

La penisola che si spinge
per 4 km nellacqua,

e meta di splendide
passeggiate. Come
quella sul lungalago,
versa il Lido delle Bionde
e il pontile. Altri itinerari
su sirmionebs. it.

| BAMBINI
45 Gardaland
Il parco giochi pit grande
d'ltalia, con attrazioni
sempre nuove per tutte
le eta, & aperto tuti i
weekend dal 6 ottobre
al 4 novembre per
Halloween (Castelnuovo
del Garda, gardaland.it
ingresso intero 37,50
euro, ridotto 31).
! 46 Canevaworld
A Movieland, negli studios
si assiste alle scene
d'azione piu adrenaliniche
e si entra nei set
cinematografici.
Lazise, canevaworld.it.

| GOLF

[ 47 cherus Golf
| San Vigilio

In un‘antica abbazia,

il green e il resort
‘ di charme.

San Vigilio, Pozzolengo,
| chervogolfsanvigilio.it,
| doppia da 180 eura,
green fee da 70.

48 Gardagolf

Country Club

Un green championship
per esperti. V. Angelo
Omodeo 2, Soiano

del Lago tel. 0365
674707, gardagolf.it,
green fee 18 buche

da 50 euro.

49 Arzaga Golf Club

Il club dellhotel 5 stelle
| Palazzo Arzaga (Calvagese
della Riviera, arzaga-golf-
garda.it/palazzoarzaga.
com, doppia da 231 euro,
green fee da 75.

' 50 Bogliaco Golf Club
Un classico nell'uliveto,
con ostacoli d'acqua per

‘ esperti (fota sopra). V.
del Golf 21, Toscolano,
golfbogliaco.com,

18 buche da 45 euro.
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