Der Gardasee verzaubert
viele seiner Besucher.
Fur immer zu bleiben,
das wire wunderbar.
Manchen gelingt das

Von STEFANIE BisPiNG

Am Morgen ist der See verschwunden.
Jenseits des Gartens tiirmen sich Wolken.
Spiter vertreibt die Sonne den Dunst und
wirmt die Hiigel liber Gargnano. Der Sce
wird sichtbar, glatt wie eine silberne
Scheibe, Oben ruhen die Giste in ihren
Liegestiihlen, den Blick auf das Panorama
geheftet, Fastscheint es, als wiire die Beob-
achtungdes Sees der cigentliche Zweckih-
res Aufenthalts. Dabeisollensie indem Re-
sort in den Bergen ihre Gesundheit pfle-
gen: durch ein Wellnessprogramm, das
der Arzt des Hauses fiir sie ausarbeitet,
durch individuell zusammengestellte
Kriutertees, durch Yoga, Meditation und
leichte Bewegung auf dem Spazierweg
durch fiinf Giirten. Sie entsprechen den
fiinf Phasen, in die die traditionelle chine
sische Medizin den Lauf des Lebens teilt.
Soultimativsollendie Gésteihren Lebens
rhythmus entschleunigen, dass sie aus-
driicklich dazu ermutigi werden, im Bade-
mantel zum Frithstiick zu erscheinen.
Hinter alldem steckt Dottore Maurizio
Corradin, ein Mediziner aus Padua, der
seit 30 Jahren einen holistischen Ansatz
verfolgt, in Frank-
——  reich und New York
Die Form Akupunktur und chi-
d nesische Heilkunde
es studiert und das
Monte Wellnesskonzept
des Lefay Resorts &
Costello Spa entwickelt hat.
erinnert sie Er analysiert den Zu-

er blithen die Triume
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Gargnano an der Westkiiste des Gardasees sieht noch

immer aus wie vor Jahrzehnten. Und wie eh und je présentiert der Monte Baldo seine schneeweifien Gipfel.
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stand  Kurwilliger
Giiste, fragt nach
Schlafverhalten, auf-
filligen Tridumen,
Krankheiten, Stress,
Schmerzen, bevorzugten Geschmacks-
richtungen und Jahreszeiten, bevor er
sich ihre Zunge zeigen ldsst und ihren
Puls analysiert. Corradin, der selbst Mara-
thonldufer ist, sich aber heute hinter sei-
nem Schreibtisch miide die Augen reibt,
will dann die richtigen Impulse geben,
um den Géisten zu mehr Wohlbefinden zu
verhelfen. Den ganzen Tag kinnen sie im
Spa vertrideln, das auch architektonisch
das Herz des Hauses ist: Jeder Weg zu
Schwimmbidern, Garten oder Zimmer
fithrt durch die Spa-Lobby.

Das Wohlbefinden stellt sich auch au-
fierhalb des Spas fast wie von selbst ein:
dank der traditionellen Gerichte aus allen
Regionen Italiens, die in der , Trattoria la
Vigna“ serviert werden und vielleicht
nicht besonders leicht, aber dafiir um so
schmackhafter sind, und durchdie Schin-
heit der Landschaft, die sich zu jeder Ta-
geszeit ein wenig anders zeigt.

+Der grofite Luxus ist die Natur®, sagt
Anke Hihnsen, die seit fast zehn Jahren
am Gardasee lebt und heute als Rezeptio-
nistin im Spa des Lefay arbeitet. Zuvor
verbrachte die gebiirtige Hamburgerin
lange Zeit in Mailand. ,,Der Gardasee war
damals immer mein Wochenendziel, und
jedes Mal fiel mir der Abschied schwer",
erzidhlt sie. Berge wie der Monte Co-
stello, dessen Form sie an einen Drachen
erinnert, verschlafene Dirfer iiber dem
See, in denen sich das Leben iiber Jahr-
zehnte kaum veriindert zu haben scheint,
und die {ippige Natur an den Ufern haben
fiir sie nichts von ihrer Faszination einge-
biifét. Schliefilich lieft sie sich in Mailand
zur Shiatsu-Therapeutin ausbilden, gab
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Maurizio Corradin, Mediziner aus Padua

ihren Job in einer Anwaltskanzlei auf und
zog an den See ihrer Triume. ,Ich hatte
das Gefiihl, hier oben, in den Bergen und
mitten in der Natur, wirklich angekom-
men zu sein.” Wandern, im See schwim-
men - am liebsten am Nachmittag, wenn
das Licht sich dndert und er spiegelglatt
liegt - , dazu in der mediterranen, fast
schon subtropischen Landschaft Kontakt
zu anderen Deutschen, Besuchern und
Bewohnern, halten zu kinnen, das alles
wiegt fiir sie auch die Zeit des Winters
auf: ,Der kann schon lang werden, wenn
wenig Giste da sind, die Ferienhiuser
leer stehen und das nichste Kino fiinfzig
Kilometer entfernt ist.”

Schon vor hundert Jahren fiihlten Deut-
sche sich am Westufer des grofiten italie-
nischen Sees wohl. Ausgeldst hatte den
frithen Boom ein Arzt aus Norddeutsch-
land, der das Klima im neuen Kurort Gar-
done Riviera als gesundheitsforderlich
empfahl. Insbesondere bei Atemwegser-
krankungen und Nervenleiden riet er zur
Erholung am Gardasee. Seit der Osterrei-
cher Ludwig Wimmer (der es 1881 zum
Biirgermeister von Gardone brachte) das
erste Grandhotel erbaut hatte, blithte hier
ein freilich elitirer Tourismus. Wer zum
Gardasee kam, war wohlhabend. Man-
chen Besuchern gefiel es am Ort so gut,
dass sie gleich den ganzen Winter hier
verbrachten. Wer es sich leisten konnte,
baute seine eigene Villa und legte einen

TIPPS FUR DEN GARDASEE

Wer die vornehme Gegend preisgiinstig geniefsen will, bucht Bed & Breakfast

ALLGEMEINES

Mit einer Fldche von 370 Quadrat-
kilometemn ist der Gardasee (Lago
di Garda) der groRte See Italiens.
Er befindet sich zwischen den Al-
pen im Norden und der Po-Ebene
im Siiden. Der Norden des Sees
gehdrt zur Region Trentino-Siidti-
rol, der Westen zur Lombardei

und der Osten zu Venetien. Damit
teilen sich die drei Provinzen Tren-
tino (Norden), Verona (Osten) und
Brescia (Westen) die Verwaltung.

ANREISE

Mit der Deutschen Bahn Uber
Minchen nach Rovereto. Die
schnellste Verbindung mit ICE/EC
von Berlin dauert 11:39 Stunden.
Wer einen Sparprels ergattert,

== B Y e
Anna Katharina Friihlich

ter mit dem Bus Uber Riva nach
Desenzano del Garda.

UBERNACHTUNG

Das 2008 als erstes
Finf-Sterne-Hotel des Gardasees
erdffnete Lefay Resort & Spa st

von Wellnessanwendungen und
-einrichtungen mit Luxus und sehr
guter Kiche (rustikal in der ,Trat-
toria La Vigna®, raffinierter im ,La
Grande Limonaia®) verbindet. Das
hat seinen Preis: Das Doppelzim-
mer kostet ab 350 Euro (Via Feltri-
nelli 118, Gargnano, Brescia, Tele-
fon: 0039 0365 241 800, www.le-
fayresorts.com);

Hotel du Lac, charmantes
Drei-Sterne-Haus, zwolf Zimmer,
mit antiken Mébeln eingerichtet,
Via Colletta, Villa di Gargnano
(Brescia), Doppelzimmer mit Frih-
stiick rund 100 Euro, Telefon:
0039/ 0365/ 71107, Internet:
hotel-dulac.it;

Als preisgiinstige Alternative sind
Bed & Breakfast-Unterkiinfte zu

det man auf der Internetseite:
gardasee.de

ESSEN GEHEN

Gourmets kehren ein in der Villa
Feltrinelli (ein Michelinstern). Bei
gutem Wetter ist fr die Gaste im
herrlichen Park gedeckt. Nur
abends gedffnet. (Via Rimen-
branze 38/40, Gargnano). Inter-
net: villafeltrinelli.com,
Ristorante Lido di Adriano Grama-
tica, sehr gute Kiiche, beste Lage
am See, Via Colletta, Gargnano,
Trattoria Vicovetere, feine traditio-
nelle Kiiche, Villavetro, Via Car-
pione 5

REISEFUHRER
Eberhard Fohrer: Gardasee, Mi-

Seiten, 17,90 Euro, detailliert mit
viel Hintergrund,

Barbara Schaefer; Gardasee,
Marco Polo, 11, 99 Euro, 2013,

FUR DEN NACHTTISCH

Barbara von Becker: Schatten am
See, Verlag Langen Miiller, 2013,
360 Seiten, 16, 99 Euro, Der Ro-
man greift auch jiingste politische
Entwicklungen-auf,

Anna Katharina Frohlichs Debitro-
man ,Wilde Orangen” ist derzeit
nur antiquarisch zu haben (Du-
mont Verlag 2004),

AUSKUNFT

Italienische Zentrale fiir Touris-
mus Enit, Frankfurt am Main, Tele-
fon: 069/ 237434, im Internet:

zahit 59 Euro. Von Rovereto wel-

ein Zauberberg, der eine Vielzah

buchen. Eine groffe Auswahl fin-

chael Miller Verlag, 2013, 324

enit-italia.de

Garten an, wie man ihn zu Hause kaum
hitte erblithen lassen kénnen.

Es kamen so viele Kurgiste aus Nord-
deutschland und sogar aus dem fernen
Skandinavien, dass es schliefflich geboten
schien, zur spirituellen Unterstiitzung
des Kurerfolgs einen Geistlichen zu ent-
senden. Denn dieser paradiesische Fle-
cken besaf’ alles aufier protestantischen
Pfarrern. Zunichst musste die deutsche
Fachkraft im Speisesaal des Hotels ,Villa
Aurora” Gottesdienste halten, bis 1897
die einen Steinwurf vom Grandhotel in
Gardone Riviera gelegene deutsche evan-
gelische Kirche fertig wurde. Rund zwan-
zig Jahre spiter entstand auch eine deut-
sche Schule an der Zitronenriviera. Sie
gibt es nicht mehr, doch in Gardone Ri-
vierabesteht bis heute eine kleine, aber le-
bendige Gemeinde unter Leitung von Pfar-
rer Manfred Otterstitter. Rund zwanzig
Deutsche treffen sich jeden Sonntag zum
Gottesdienst und anschliefendem Mor-
genkaffee mit Blick auf Pinien und Zypres-
sen.

Die meisten Gemeindemitglieder sind
Frauen, viele leben bereits seit Jahrzehn-
ten in Italien. Meist kamen sie aus roman-
tischen Griinden. Zwar hielten nicht alle
der deutsch-italienischen Ehen, doch die
Liebe zum Gardasee iiberdauerte alle per-
sénlichen Krisen. , Fiir mich ist dies Hei-
mat®, erklirt Kirchenvorstand Heide
Lehrs. Mit 25 Jahren kam sie aus Wiesba-

den nach Italien, ihres spiteren Mannes
wegen. Das ist nun vierzig Jahre her. Und
obwohl ihre Kinder und Enkel in Deutsch-
land leben, kam sie nie auf die Idee, aus
dem Siiden fortzuziehen.

Ebba Rathert traumte schon als Kind
vom Gardasee, reiste spiter her und liefs
sich dann fiir Jahre in Mailand als Designe-
rin nieder. ,Irgendwann hatte ich keine
Lust mehr aufs Le-
ben in der Stadt und

Traumwelt:

beschloss, in die Na-

tur  zuriickzukeh-

1988 kaufte ren”, erklirt sie.
der Kiinstler Heute betreibt sie in
B Gardone eine Schnei-
André Heller derei. Die Auftrags-
den lageistgut. Auch An-
dré Heller gehort zu

Botanischen ihren Kunden. Ei-
Garten nige Anziige hat sie

——  fiir ihn genidht. 1988
hatte der Chanson-
pier und Kulturmanager den Botanischen
Garten in der Nihe gekauft und sich dort
ein Domizil eingerichtet.

Nur die Natur, die Ebba Rathert hier
am meisten fasziniert, sieht sie heute be-
droht: wenn etwa diskutiert wird, fiir den
Bau neuer Luxuswohnungen einen Berg
am See abzutragen. ,Viele Menschen ha-
ben einfach keinen Respekt vor der Land-
schaft”, erklirt auch die Schriftstellerin
Anna Katharina Frohlich, Man ahnt, dass

bensjahr am See. Er hat sie geprigt.

sie gerne stirkere Worte wihlen wiirde
fiir das, was sie als Angriff auf ihr persén-
liches Paradies empfindet: ungeziigelte
Bauvorhaben. Sie sitzt in ihrem Garten in
den Hiigeln. Irgendwo gackern Hithner,
von der Kiistenstrafe ist nichts zu héren.
So verwunschen ist dieser Flecken Erde,
dass allein die Tatsache, dass unter dem
Grundstiick ein Golfplatz liégt, irritieren
kénnte - wire es nicht der zweitilteste
Italiens und zudem ein Garant dafiir, dass
dieser Ausblick wohl auch in Zukunft un-
verbaut bleiben wird. ;
Anna Katharina Fréhlichs Liebe zum
Land am See ist riesig. ,Oben ist das Land
kdrg, es gibt keine Olivenbiume, keine Zy-
pressen-und das Seeuferuntenist solieb-
lich und mediterran“, schwirmt die
schlanke blonde Frau. Der See, der sie an
einen Fjord erinnert, vereine die schiins-
ten Seiten von Nord und Siid in sich und
sei zugleich unendlich vielseitig. ,.Er hat
so viele Gesichter und so viele Seelen,
dass man sich hier indie unterschiedlichs-
ten Landschaften triumen kann®, erklirt
Frohlich. Ihrer glithenden Liebe zum Gar-
daseehatsieinihrem Roman ,Wilde Oran-
gen" ein Denkmal gesetzt. ,Im Friihling,
wenn die Erde aufspringt und alles
knospt, iiber dem See Dunst liegt und die
Krihen kreischen, fiihle ich mich hier
manchmal sogar wie in Indien* Die
41-Jahrige lebt seit ihrem fiinfzehnten Le-

Vor genau 43 Jahren fuhr ihr Vater,
der deutsche Schriftsteller Hans-Jiirgen
Frohlich (1932-1986), mit ihrer Mutter
in die Villa Massimo nach Rom. Auf
dem Weg machten die beiden Halt am
Gardasee, verliebten sich auf der Stelle
in die ,Riviera dei Limone®, die Zitro-
nenkiiste. Sie iiberlegten nicht lange
und kauften eine alte Scheune mit Stall
in den Hiigeln von Toscalano. Jahr-
zehnte dauerte es, die beiden Ruinen
am Hang in schiin restayrierte Gebiude
zu verwandeln, von denen eines heute
Anna Katharina Frihlich mit ihrer Fami-
lie, das andere ihre Mutter bewohnt.
Sie pflegen einen Kridutergarten, halten
Hiihner, Hahn, Ziegen und Hund Tao-
mino und haben sich ein Refugium vol-
ler beriickender Aussichtspunkte auf
den See geschaffen,

Trotzdem verldsst Anna Katharina
Frohlich gelegentlich ihr Heim. Der
kleine Hafen von Villa und der von Ei-
chen und Zypressen beschattete Strand
neben der Villa Feltrinelli in Gargnano -
urspriinglich Sitz des gleichnamigen Pa-
pierfabrikanten, in den letzten beiden
Kriegsjahren das Domizil Mussolinis und
heute ein Grandhotel - besitzen fiir sie
besonderen Zauber. Fin Leben jenseits
des Gardasees ist fiir sie unvorstellbar.
»Auch wenn die Winter lang und einsam
sein kénnen. Da braucht man eben viele
gute Blicher.”



