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'LIEBTE KASEKUCHE

Wiirziges aus den Alpen
Raffiniertes vom Mittelmeer ™

Herzhaftes vom :
flachen Land »
Kaserezepte zum =

Dahinschmelzen

Das Beste mit Bergkase, Mozzarella & Co.

Regionale Spezialititen ® Wein-Tipps @ Im Trend: Bio-Hotels & Schones aus Holz

o
oo gt wwwydaskochrezept.de/lust-auf-genuss
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UNTERWEGS

e Welt liebt BIO-Hotels

DENN IMMER MEHR ZUM URLAUBSTREND WIRD,
WAS LEIB UND SEELE GUTTUT. WIR HABEN IN

DREI HAUSERN DER SP?FZENKLASSE EINGECHECKT,
UM AUSZUCHECKEN, WAS SIE ERWARTET

Gerade mal zwei Jahre hat das exklusive
.Lefay Resort & Spa” seine Pforten gedff-
net, da wird es bereits mit Preisen (ber-
hauft. Unter anderem in der Kategorie
,Eco-Edilizia" (6kologisches Bauen). Die
Auszeichnung einer der wichtigsten ita-
lienischen  Umweltschutzorganisationen
wurdigt damit den sparsamen Umgang
der Anlage mit Ressourcen wie Energie
und Wasser, aber auch die Harmonie, mit
der sich der Prachtbau 400 Meter Gber
der Riviera dei Limoni in die Landschaft
schmiegt. Beim Design gehen italienischer
Marmor und Holzer von Oliven und Nuss-
baum eine elegante wie dkologische Ver-
bindung ein. Raum und Ruhe, Natur und
Zeit flr sich selbst — so definiert man in
diesem Well -Tempel den Begriff Lu-
xus. Der medizinische Schwerpunkt liegt
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A
auf der klassischen chinesischen Medizin
in Kombination mit westlicher Wissen-
schaft. Und auch das Essen ist hier Nah-
rung fur die Seele. Der Sidtiroler Klichen-
star Herbert Hintner entwickelte flr das
Restaurant ,La Grande Limonaia“ eine
Vitalkiiche mit mediterranen Akzenten —
damit auch der Geschmackssinn im Ur-

Raum und Ruhe, Natur und Zeit
flir sich selbst: So definiert man
Luxus in der Bio-Oase 400 Meter
Uiber der ,Riviera dei Limoni*

Lage: Das Bio-Juwel befindet sich in Gargnano mit Blick auf den Gardasee. Preis fur
2 Ubernachtungen im Doppelzimmer: ab 832 € (flir 2 Pers.). Naheres unter www.
lefayresorts.com. Bonus fiir unsere Leser: Wer mit dem Kennwort , Lust auf Genuss*
bucht, erhalt 2 Gratisbesuche flir 2 Personen im Wohlfiihl-Salinenbad (Wert: 80 €).




