Stylen wie die Drapers:
Die Wiener Fans der
Sixties-Serie ,Mad Men®




ESSEN/TRINKEN/REISEN

Um einen Aston Martin zu versenken,
wie bei den Dreharbeiten zum letzten
Bond-Film, gibt es kaum schénere Plét-
ze. Zu bedenken gilt es freilich: Die Da-
menwelt ist uneins, ob man sein und tun
soll wie Daniel Craig.

Einig sind die Damen auf der Lunch-
terrasse des Lefay Resorts in Gargnano
nach Burrata und Renke, dass man sein
Quantum Trost nicht Sekunden nach
dem Britbolidenversenken von der Gar-
desana Occidentale in Siena suchen
muss, wie weiland Craig nach einem geo-
grafisch harten Schnitt als James Bond.
Das geht auch am Gardasee ganz gut. Die
Journalistinnen von News und First, von
Osterreich, von der Wienerin und vom
Wiener entspannen sich auf der Terrasse
frohlich nach einem Engelsflug, der noch
vor mir liegt.

Air Dolomiti hat die Runde tber die
Alpen geflogen, das Resort Lefay geladen,
aufdass die Journalistinnen und der Jour-
nalist von ihren Annehmlichkeiten im
Allgemeinen und von den neuen Errun-
genschaften der ortlichen Spa-Behand-
lung berichten. Zwischendurch 14dt eine
Boutique in Sal6 en passant zu Sekt und
Schnittchen und packt den Damen ein
Seidentuch, dem Herren einen Leinen-
schal ins Pressekit, damit sie ihren Lese-
rinnen und Lesern erzdhlen, dass man
hier auch gerne den ganzen Laden
schlief3t fiir Essen oder Besuche, um dort
bei einem netten Lunch oder Dinner Mis-
soni, Ralph Lauren und Co zu kaufen. Ja,
Russen sind gute Kunden, aber auch
Deutsche, Schweizer, Osterreicher sind
und werden gern gesehen. Swarowskis
zum Beispiel sollen nicht weit von hier
eine ihrer bescheidenen Bleiben haben.

Der Reisejournalismus kennt noch
kein Anfiitterungsverbot. Der Ehrenko-
dex der 6sterreichischen Presse verlangt
zu nennen, wer geladen hat.

René Benko war es diesmal nicht, des-
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on den Filden

steigt Freude aut

Wo Engel einen fliegen lassen: Wen der Prachtblick
tiber den Pool iiber den Gardasee nicht genug erhebt,
dem wird hier kundig Hand angelegt. Von Harald Fidler

sen Luxusferienvillenresort muss aber
ganz in der Nihe liegen. Bei Herrn und
Frau Leali braucht man keine ganze Vil-
la zu kaufen fiir den Traumblick tiber den
Gardasee, auf Monte Pizzocolo und Mon-
te Castello, iiber das Prachtstiick eines
Infinity-Pools.

Alcide Leali wurde gerade zu Italiens
,Unternehmer des Jahres*“ erklart, als der
Stahlkonzernerbe 2003 die von ihm ge-
griindete Fluglinie Air Dolomiti ganz an
den Partner Lufthansa weiterreichte.
Dem Manne schien es noch viel zu friih,
zum Unterlasser zu werden. Das passen-
de Kleingeld hatte der Mann ja fir elf
Hektar Grund hoch tiber dem Gardasee,
am Nordrand der Brescianer Riviera.

Um eine Hiigelkuppe, gut 40 Kehren
und eine Handvoll harmlosere Kurven
hoch iiber Gargnano, legte Leali mit sei-
ner Familie ein langes Band von Junior-
suiten und Suiten mit Garten oder Bal-
kon und Panoramablick. Okozertifiziert
und -ausgezeichnet mit Fotovoltaik,
Hackschnitzelheizung, Regenwasserauf-
bereitung, sieht man sich in Sachen Um-
welt fithrend in ganz Stideuropa. Womit
wir schon wieder bei den Engeln wéren.

Ganz besonders stolz sind die Lealis,
ihr Sohn fiithrt das Hotel, was der Arzt

ihres Vertrauens fiir das Spa so entwi-
ckelthat. Wer sich vier bis zehn Tage Zeit
nimmt, dem empfiehlt Doktor Maurizio
Corradin eines von vier Ritualen, die er
aus Chinesischer Medizin und ihrer
westlichen Schwester entwickelt hat.
Vier Rituale wie vier Jahreszeiten, die
sich als Energiebewegungen auch im
eigenen Korper wiederfdnden.

Gegen frithlingshafte Impulsivitat,
Zorn, Reizbarkeit hat der Mann den , grii-
nen Drachen®, gegen sommerliche Uber-
erregung, Ratlosigkeit und Beklemmung
rit er zum ,roten Phonix“, gegen herbst-
liche Melancholie soll der , weille Tiger*
helfen, mit 350 Euro tibrigens der teuers-
te SpaB, die ,schwarze Schildkréte®
kommt gegen winterliche Panik und Iso-
lation zum Einsatz.

Alle Tiere materialisieren sich als Ak-
tivitdt, etwa Yoga oder Qigong an den
passend gestalteten Pldtzen im weitldu-
figen Garten, Physiotherapie, energeti-
sche Kérper- und Gesichtsmassage. Die
Gesichtsmassage beginnt, wie ich etwas
tiberrascht berichten kann, an Hinden
und Fuflen. An Punkten, die mein Ge-
sicht strahlen lassen, sagt mir Monica,
meine Masseurin, und ich freue mich
noch darauf. Entspannt hat sie jeden-

falls. Vom ,Flug des Engels“ weif} ich ja
neben vielen anderen interessanten Er-
kenntnissen, dass ,die Freude von sei-
nen Fiilen aufsteigt“. Der Flug, das ist
Doktor Corradins Empfehlung fiir Men-
schen mit weniger Zeit, aber allen Sin-
nen. Mit Essenzen (ich: einmal Orange,
einmal Koriander), farbigem Licht, einer
Frauenstimme, die von der CD erzihlt,
wo und wie sich der (irgendwie ja in uns
allen schlummernde) Engel gerade in
den Liiften bewegt, ldsst Monica mich
spiiren, wie sich das fiir Engel anfithlen
kénnte. ,Die Welle kommt, die Welle
geht“ - da besonders oft. Und ausgespro-
chen angenehm. Wobei die Geschichte
vom Engel auf Italienisch bestimmt noch
etwas runder und schéner klingt als auf
Deutsch, wenn der Engel etwa ,auf dem
Berg hockt“. Und ob die Freude von den
Fiflen aufsteigt, kann man ja auch nur
einfach spiiren.

SERVICE

ANREISE & UNTERKUNFT
Lefay Resort & Spa Lago di Garda unter

www.lefayresorts.com

Air Dolomiti fliegt tdglich zweimal,
samstags einmal von Wien nach Verona:
www.airdolomiti. it
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