CORRIERE DELLA SERA

Resort || Lefay della famiglia Leali ha vinto il «Crystal Award»

La migliore Spa d Europa?

A Gargnano sul lago di Garda

Trattamenti e cucina (anche dietetica) da gourmet

asolocingue anni 3 pro-

getto Lefay Resort, nato

dalla mente Qi Alcide e
sciani dell'acciaio che dopo
aver venduto 2 Lafthansa ka lo-
10 Air Dolomiti si dedicano al-
I'hotellerie di lusso, ma quale
1uss0? «1.%ea em ridisegnare il
nuovo tusso nefl'ottica di spa-
70, natura, tlempo per sé, ser-
vizio discreto e benessere, 00-
struendo alberghi ecocompati-

1 concept prevede un vero
metodo Lefay con supporto
medico e alimentare ideato dal
professor Maurizio Corradin,
specialista in medicina delio
Sport e docente di medicina
classica cinese, che collabora
anche aBia formazione del per-
sonale e dei terapisti. Il sogno &
diventato presto una realta: nel
2008 sorge il Lefay Resort & Spa
Lago di Carda, a Gargnano, il
prossimo sara in Toscana. II

ogenito in terma bresciana

un cinqgue stelle lusso che trai
moiti riconoscimenti ha appe-
na vinto il «Crystal Awards
quale migore Spa d'Buropa e
per 1a terza volta il «Country
Awards come migliore d'Malia
Non sono premi e trofei a san-
dire il saccesso, ma l'immersio-
ne nel verde, ka cucina & alto li-
vello, lascelta & aprire i centro
benessere e i ristoranti anche 2
chi non & cliente dell'dlbergo.
La novita & § trattamento «Pro-
fami 321 Lagoe: Su viso e corpo

Conlugi | Leall

findustriali bre-
sciani proprie-

tari del Lefay,

€ una piscina

vengono frizionati emulsioni a
base di olio extravergine di oli-
va (prodotto &z Lefay ), agrami,
lavands e uva, oltre a linee 0o-
smetiche naturati. Nei 3000 mq
i relax saune, piscine e i «La-

Royal Suite @i 6oo mq con giar-
dino, vista mozzafiato, piscina
immaginal

mentari, | due ristoranti sono
attrattiva per i gourmet. Si pud

tra un menu di porta-
te calibrate con calorie specifi-
cate e piatti leggeri dello chel
Matteo Maerza, giunto a inizio
anno: una rivelazione che ha

12 culinaria in un giovane & a9
anni: a lui il governo
defle cucine, dallaprima
colazione di altissimo
livetlo, & bruch della
domenica e alle fre-
quenti richieste not-

se, ha fatto 1a gavetta
con lo stellzto Fabio

Mastai poi in Francia,
Spagna e Grecia. Sa-
pori di una purezza

disarmante e @i una

complessita che accompagna
in avventurosi viaggi nel mon-

rino confit con i cavolo nero, la
trippa accostata 2 funghi e
gamberi di fflume.
Promozione anche per il
meny «leggererza nell'esseres:
quanta bonta si racchiude in
sole 137 calorie. Nessun cam-

letta di pace a 8o minuti da Mi-
lano.
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