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WOHLFUHL-
GERICHTE

Von Buchweizen-
Quarkknodel bis
New York Kale Salad *
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}' #Finden Sie lhren Weg zu
* neuem Wohlbefinden

* Diese Urlaubsziele
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VORSCHAU

Die schonsten
Wohntrends 2016
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Rezepte, die gliicklich machen.
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HOCH ERHOBEN ENERGIE TANKEN

Der Zauber der Landschaft entschleunigt bereits bei der Ankunft: Mit einem Panoramablick iiber den Gardasee liegt das

Resort in Gargnano malerisch zwischen Olivenhainen und Zitronengirten. Im Zentrum des Wohlbefindens steht die Lefay
Spa Method, die Aspekte der chinesischen Medizin mit den wissenschattlichen Erkenntnissen des Westens vereint. Energe-
tische Massagen, Rituale und Behandlungen plus die leichte, entgiftende Kiiche erzeugen ein vollig neues Kérpergefiihl.

www.lefayresorts.com
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