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Faletti, un mese dopo
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Lupita Nyengo, 31 anni, «Mz sentivo brutm» ¢ icona di bellezza.

Oscar quest'anno per 12 anni schiavo,
recitera nel nuovo Guerre stellari. ((leaceyo da SOla gll abltl»: e star d &
NSSO . . . . B
R 11°A frica all’Oscar: «Ogni bimbo puo sogna
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Vanity
BEAUTY

PANORAMA SUPER
La scenografica piscina
di Lefoy Resort & Spa
che si affaccio
sul lago di Garda.
Sotto, l'idromassaggio
con vista in una
delle suite.

IN CASA

Anni fa Renzo Rosso, |'ideatore di Diesel, mi raccontd
di idratare da sempre la pelle del corpo con olio d'oliva
e succo di limone. L'avevo trovata una scelta bizzarra per
uno con le sue possibilitd, ma poi ho pensato che la forza
di certi ingredienti naturali non ha concorrenza. Ora esce

un manuale per chi ha voglia di sperimentare cosmetici
fai-da-te: Bellezza Bio (Eifis, pagg. 416, € 25) & stato

D'ESTATE

Il profumo delle notti d’amore,
un manuale dai buoni propositi,
\ il resort per le occasioni speciali

UNA SPA
DA OSCAR

Non credo che in ltalia ci sia un albergo
che abbia ricevuto tanti premi quanti Lefay
Resort & Spa Lago di Garda. Gli ultimi due
sono arrivati quest'estate: European Health
& Spa Award per il miglior frattamento in Italia
(vinto grazie al rituale viso e corpo La vita nei sensi)
e la certificazione ecologica di TripAdvisor con il massimo
dei voti. Senza dimenticare i titoli di migliore spa d'ltalia
e d'Europa. Ma possibile che vincano sempre loro?
Dopo esserci stata ho capito perché. Intanto la struttura
ecocompatibile, il parco di undici ettari (dove il mio fidanzato
ha giocato a fare I'esploratore in costume da bagno)
e l'incredibile vista lago sono un bell'inizio.
Se, poi, si ha la fortuna di un upgrade della stanza
e ti ritrovi con |'idromassaggio panoramico,
allora pensi che dovrebbero vincere anche I'Oscar.
Alla spa é tutto perfetto e non ti senti mai solo nel tuo
accappatoio senza sapere dove andare. fo ho provato
il programma Kallisté, che include una serie di trattamenti
tra cui un valido massaggio anticellulite, un rituale viso super
rilassante e I'ossigenoterapia, quella che faceva Madonna
prima dei grandi eventi. In pit, prima di partire mi hanno fatto
incontrare Olivier, hair stylist che sa guardare oltre e tirare
fuori il meglio. Sono uscita rilassata, pettinata e truccata.
Pronta per la notte degli Oscar.
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Letay Resort & Spa Lago di Garda - Gargnano (BS)
Info: lefayresorts.com. Trattamenti Kallisté da 110 euro.

scritto da Stephanie Tourles, erborista appassionata
di ayurveda, che procede per gradi, dal dizionario
degli ingredienti agli strumenti giusti, per poi
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passare alle 175 ricette per viso, corpo,
capelli. Alcune a prova di imbranati.

ATTRAZIONE
AL BUIO

Come tutti i profumi ha un nome:

Une Nuit Magnétique, una notte magnetica
che sa di gelsomino e tuberosa, i fiori
pit carnali della profumeria, con accenti
di zenzero e mirtillo, e un fondo di legni
ambrati, Ma |'ultima novita firmata
The Different Company ha anche un
sottotitolo: All Night Long, per tutta la notte.
Come si possa impiegare la nottata
indossando questa fragranza si evince dalle
parole della sua «autrice», Christine Nagel:
«Ho creato questo profumo come
una calamita che affrae fisicamentes.

E, guarda caso, sulla pelle lascia
un'impronta quasi animalesca. Si trova
nei Bar a Parfums Olfattorio oppure online
sul sito www.thedifferentcompany.com.
Un'idea per le sere d'agosto,
altro che «Anto’, fa caldos!




