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PARADIES FUR SPORTLER

egeln, Mountalnbiken, Surfen, Kiten

oder Wandern - der Gardasee lagst Sport-
her schlagen. Wellness ung

bistet a5 5,

ay
apo di'Gare ks),

~ ir befinden uns auf 1.500 Me-
ter Seehohe. Steile Felswinde.
Der Single Trail an einigen
Stellen nur 87 cm breit. Dane-
ben: Abgrund. 30 Prozent Gefille.
Zihe 38 Kilometer Gesamtstrecke.
2.000 Hohenmeter. Atem raubende
Anstrengungen, triefender Schweifi,
Muskelkrimpfe, Todesgefahren - bin
ich verriickt? Nein, denn ich mache
die Tour auf meine Art.
»My name ist Omar®, begriifit mich
mein personlicher Mountainbike-
Guide fiir einen Vormittag. Nein,
kein Araber. Omar Zafferini ist ge-
biirtiger Italiener und stammt vom
Gardasee, genauer gesagt aus Salo.
Tour-Guide sei er eigentlich keiner,
sondern ein ,,Professional®. Omar trainiert seit
acht Jahren bei der ,,Federazione Italiana® den
italienischen Mountainbike-Nachwuchs und
nahm selbst an Rennen teil. Sein Bike: unglaub-
liche 7,5 Kilo leicht. Ich kénnte vor Scham im
Boden versinken, dass mir ein so iiberqualifi-
zierter Trainer fiir meine Ausflugstour zur Seite
gestellt wird. Die extrem trainierten Ober-
schenkel sind mir schon von weiter Ferne auf-
gefallen. Echt respekteinflofend - vor allem,
wenn man bedenkt, dass Omar schon 46 ist.
Was hat der heute bloff mit mir vor? Ich be-
richte ihm von meiner starken Verkithlung -
keine Ausrede! - und flehe um eine gnadige
Tour. Er deutet mir, dass er kaum Englisch ver-
steht. Mein Italienisch: so gut wie nicht vorhan-
den. Wir konversieren auf ,Itenglisch®, kombi-
niert mit einer groflen Portion ,Mimetik®
(Mimik + Gestik). Nachdem er mit seinem Pro-
fiblick meine Sattelhthe gecheckt und kleine
Anpassungen vorgenommen hat, geht’s los,
Wir starten beim Fiinf-Sterne-Hotel Lefay
oberhalb der kleinen Ortschaft Gargnano an »
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der ruhigen Westkiiste des Sees, In diesem auf
Nachhaltigkeit bedachten Luxusresort residiert
man ganz im Zeichen von Italian Style & Li-
ving. Zimmerbesichtigunen gibt es keine. Hi-
nein darf nur der, der auch hier wohnt. Diskre-
tion wird grof3 geschrieben, was der ein oder
andere Mann/Frau durchaus zu schitzen weil3,

»Alle méchten ein Foto mit ihm haben”

Die Gegend iiber Gargnano ist vor allem ein
Dorado fiir fortgeschrittene Mountainbiker.
Heifle Empfehlung von Omar: eine drei-bis-
vier-Tages-Tour mit Ubernachtung in der
strohbedeckten Hiitte ,,Cima Rest” (www.cima-
rest.com). Auf meinen Wunsch bleiben wir
oben auf 400 Meter Hohe, da ich mir den sechs
Kilometer langen, serpentinenreichen Riickweg
zum Hotel - gezihlte 47 Kurven - auf der As-
phaltstrale ersparen mochte. Der Ausblick ist
auch zu traumbhaft, um ihn leichtfertig aufzuge-
ben. Wir radeln los, vorbei an blithenden Obst-
baumen, Zedern und Zypressen. Schon am
Vortag konnte ich einen herrlichen Eindruck

des Pflanzenreichtums hier gewinnen, als ich
André Hellers magischen ,Giardino Botanico
Hruska® in Gardone Riviera besuchte. Das Sam-
melsurium umfasst so viele Pflanzen wie Besu-
cher pro Jahr, namlich 30.000. Verschlungene
Wege laden zu einer Fantasiereise ein. Wasser
und Kunst spielen im Garten eine grofe Rolle.
Koi-Karpfen-Teiche, kleine Bachlein, Briicken,
bunte Mosaike und viele Installationen zeitge-
ndssischer Kiinstler wie Roy Lichtenstein, Su-
sanne Schmogner, Mimmo Paladino und Keith
Haring machen den unverwechselbaren Charme
dieser Anlage aus. Die Direktorin des Gartens,
Graziella Belli, erkldrte mir: ,,Heller reist viel in
der Welt herum und bringt immer etwas mit."
Selbst in den privaten Teil des Gartens ~ fiir Be-
sucher normalerweise nicht zuginglich - ge-
withrt sie mir Einblick. ,Wenn du hier herein-
kommst, horst du die Vogel gleich viel lauter.”
André Heller ist erst Ende April wieder da, hief§
es. ,Wenn man mit ihm durch den Garten geht,
dauert das lange, weil alle ein Foto mit ihm ha-
ben mochten®, erzihlt Frau Belli und ergénzt:

FOTOS: Archiv | Verlag
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Liebe auf den ersten Blick.
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SWenn er da ist, ist das Haus immer voll. Seine
Giste sind alles berithmte Leute, darunter viele
Kiinstler.”

Immer .piano, plano*

Omar holt mich zuriick in die Gegenwart. Lasst
es der Weg zu, radeln wir nebeneinander und
versuchen uns im Small Talk. Die herrliche
Ruhe am Berg wird nur durch meine spora-
dischen Hustenanfille gestért, auf die der Itali-
ener stets fiirsorglich mit einem ,,Alles okay?”
reagiert. Nein, Omar ist kein Mann mit Impo-
niergehabe. Er muss nicht beweisen, was er al-
les drauf hat - das sehe ich auch so. Im Gegen-
teil: Geht es einmal steil bergauf, blickt er zu
mir und meint: ,,piano, piano®,

Wir halten auf der Briicke tiber dem Stausee
»Lago di Valvestino®. Blau, fast tiirkis funkelt
das Wasser tief unter uns. Der Italiener verrit:
»Hier ist ein beliebter Platz fiirs Bungee Jum-
ping”. Ob er es schon versucht hat? ,,Nein, ich
bleibe lieber beim Mountainbiken.” Mit sechs
habe er begonnen, Noch heute trainiert er fast

taglich mehrere Stunden. Mein Energiespei-
cher neigt sich dem Ende zu. Voll Vorfreude
denke ich an das herrliche Mittagessen, das
mich spiter im Hotel erwarten wird, allem vo-
ran der Burrata und Biiffelmozzarella. Leicht
salzig und innen so weich, dass sie auf der Zun-
ge zergehen. Auch die Fische wie ,coregone®
(Reinanke) oder ,carpione” (Gardaseeforelle)
sind kostlich, Omar, der Gedankenleser, reif3t
mich aus meinen Traumen und versorgt mich
notdiirftig mit einem Eiweifiriegel.

Auf dem Retourweg zeigt er mir jenen Weg,
den er urspriinglich mit mir fahren wollte: ein
idyllischer, nicht allzu schwerer Track durch
den Wald hinunter nach Toscolano Maderno,
vorbei an einer alten Papierfabrik. Spétestens
jetzt biiBe ich fiir meine Faulheit und schwore
mir selbst, beim nichsten Mal trainiert und fit
an den Gardasee zu reisen, um die sportlichen
Reize der Gegend auch wirklich ausschopfen zu
konnen. Um ein Uhr verabschiedet sich Omar.
Er muss nach Vestone, denn jetzt beginnt seine
eigentliche Arbeit. Er ist Zahntechniker. <
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Und auf den Zweiten.




