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style beaudy

Mehr als Schall und
Rauch: Im Winter ist
.Moxen* ideal. Das
damplende BeifuBkraut
warmt und wirkt gegen
Erschopfung und
Schmerzen. Besonders
gut ubrigens in Kombi-
nation mit Akupunktur
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~ schon im Fluss

Die Traditionelle Chinesische Medizin geht aufs

Ganze: Sie vereint Korper und Seele, hat fiir jeden das
passende Mittel und bringt Harmonie ins Leben

tellen Sie sich vor, Ihr Arzt bekdme nur
dann sein Honorar, wenn Sie gesund sind.
Unvorstellbar? Im alten China gangige
Praxis. Denn, so die mehrere tausend Jahre
alte Logik, ein Kranker kann nicht arbei-
ten und hat somit kein Geld fiir die Therapie. Womit
wir auch schon bei der Grundidee der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) sind: Vorsorge ist wich-
tiger als Heilung. Deshalb begleitet sie die Patienten
nicht nur, wenn der Korper mal streikt, sondern sie
gehort auch zum chinesischen Alltag wie Reis zu jeder
Mahlzeit. ,,Im Unterschied zur westlichen Medizin
verbindet TCM die verschiedenen Ebenen des Men-
schen miteinander statt sie zu trennen. Psyche und

TEXT: SUSANNE FAUST/CAROLIN LOCKSTEIN

Emotionen werden in enger Verbindung mit dem
Kaorperlichen gesehen®, so die TCM-Koryphie Dr.
Maurizio Corradin. Im Zentrum steht die Lebensen-
ergie (Qi), die entlang der 20 Energieleitbahnen (Meri-
diane) fliet. Gerit der Fluss ins Stocken, verlieren wir
die Balance —das Risiko steigt, krank zu werden. Aku-
punktur, Erndhrung, Bewegung, Massagen, Moxibus-
tion und pflanzliche Arzneien haben das Ziel, sie wieder
herzustellen. Mit der politischen Offnung Chinas trat
die TCM ihren internationalen Siegeszug an, doch

sie war nie so populdr wie heute. Auch bei VIPs: Kron-
prinzessin Mette-Marit lief3 sich wihrend der Geburt
ihrer Tochter akupunktieren, Demi Moore halt sich

fit mit chinesischen Kriutern. Sehr weise, die Damen!
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KATE MOSS
Die feierfreudige Mode-
Ikone schwaort auf TCM
als Detox-Methode. Eine
14-Tage-Kur mit ent-
giftenden Saften und
Akupunktur l3sst lange
Partyndchte vergessen
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Die Methoden

AKUPUNKTUR

Sticheleien sind in China schon seit jeher erwiinscht. Die ersten
Akupunkturnadeln wurden vor ca. 5000 Jahren gesetzt und waren ik
aus Stein. Heute sind sie aus Stahl und zwischen 0,2 und 0,4 Milli- : i
meter fein. Bis zu 20 der 365 Akupunkturpunkte, die entlang der
Meridiane liegen, behandelt der Arzt pro Sitzung. Dabei werden

die Nadeln mehr oder weniger tief in die Haut gedreht, bleiben dort
etwa 30 Minuten und sollen so den Fluss der Lebensenergie in
Richtung Harmonie korrigieren. Manche Patienten spliren das als
warmes Kribbeln, andere als deutliches Ziehen. Die Behandlung 1
wirkt u. a. gegen Verspannungen, Allergien, Stress, Dauererkaltun- ¢ A
gen, Kopf- und Ruckenschmerzen - und zur Nikotinentwdhnung.

AKUPRESSUR W

Statt mit Nadeln behandelt der Akupresseur die Energiepunkte
mit Fingerdruck. Der gezielte Druck schafft eine Verbindung
. zu den Organen oder GeféBen, in denen die Energie gestért
ist. Eine Variante dieser Heilmethode ist die in Japan ent-
| wickelte Shiatsu-Massage. Im Gegensatz zur Akupressur
| stimuliert sie nicht nur einzelne Punkte, sondern behandelt
I entlang der verbindenden Meridiane. Das Treatment be-
* ginnt meist mit einer sanften Berlihrung an Bauch oder
I Ricken. Von dort aus ,ersplrt” der Therapeut Verspan-
* nungen und ,Energielécher”. Dann aktiviert er bestimmte
P4 Akupressurpunkte, bewegt und mobilisiert Gelenke.
¢ Shiatsu starkt das Immunsystem, wirkt gegen Stress, Ricken-
schmerzen, Schlaflosigkeit und soll Nervositét lindern.

SCHROPFEN

Diese TCM-Variante kommt lhnen gar nicht chinesisch vor? Das liegt
daran, dass Schropfkopfe oder -glaser auch bei uns traditionell im
Einsatz sind. Sie werden auf den Riicken gesetzt und saugen sich
dort fest, wenn die Luft in den GefaBen abgesaugt wird. Durch den
Unterdruck beim Schrépfen bestimmter Reflexzonen wird die
Durchblutung der Haut und der tieferen Muskelschichten ge-
fordert, dazu werden die inneren Organe angeregt. Schrop-

fen hat sich u. a. bei Verspannungen, Rheuma, Bandschei-
benproblemen, Hexenschuss und Bluthochdruck bewahrt.

MOXIBUSTION

~Moxa" oder ,Moxen" (umgangssprachlich) ist eine der

dltesten Heil- und Entspannungstechniken. Ihre Wirkung

verdankt die Anti-Stress-Methode dem BeifuBkraut (chin.:

moxa). Es wachst im Hochland Chinas, wird nach der Ernte

getrocknet und in Hltchen- und Zigarrenform gepresst. Die

Asiaten setzen die kleinen Krauterkegel auf bestimmte Stimu-

lanzpunkte des Kérpers und ziinden sie an: Die Warme der Glut GWYNETH PALTROW
und die Wirkstoffe des BeifuBkrauts, das die Vitamine A, B, C und D, Der Riickenausschnitt
atherische Ole, Gerbséauren, Kaliumchlorid, Eisen und Magnesium eines Kleides outete die
enthalt, regen die Schweil3driisen in der Haut an. Dadurch werden Schauspielerin als TCH-
Hirnanhangdrise und Nebennieren aktiviert und Hormone ausge- Anhangerin: Ihre Haut
schuttet, die die Selbstheilungskrafte ins Rollen bringen. Gleichzei- zeigte deutliche Spuren

tig entspannt sich der Kérper. Einzige Nebenwirkung: Der krautige der Schropfglaser; die & %

BeifuBgeruch hangt leider ziemlich lange in der Luft. ihre Rilckensehimerzen %, \.
lindern sollten .~ '




Tuina Anmo:
Die alteste Massage
der Welt ist seit der Tang-
Dynastie (ca. 618 - 907) nach-
weisbar und hat einen hohen
Stellenwert in der TCM. Wobei

VIER SANFTE GRIFFE

~Tui“ schieben, ,Na* greifen, LAN“
driicken und ,Mo" streichen
heifdt. Die vier erginzenden
Grifftechniken losen
Qi-Blockaden.

Im Detalil liegt die

QI GONG

Auch Kérperbeherrschungstechniken wie Qi Gong und Tai
Chi unterstiitzen den ganzheitlichen Ansatz der TCM. Dabei
war Qi Gong, die Kombination von meditativer Entspannung,
Muskel- und Beweglichkeits-Training, lange der Kaiserfami-
lie vorbehalten. Heute starten schon ABC-Schitzen mit acht
Alltagstbungen in den Tag. Denn sie stdrken das Immun-
system, mildern Beschwerden, machen frisch und stimmen
positiv. Das klappt auch bei uns und ist in Intensivkursen, z. B.
Uber www.shenzai.com, schnell erlernbar.

TAI CHI /

Die ursprungliche chinesische Kampfkunst
steckt voller Poesie. Umarme den Tiger
heif3t eine der flieBenden Zeitlupenbe-
wegungen. Die meisten Figuren sind vom
Verhalten der Tiere inspiriert und wirken ge-
gen den groBten Feind: den inneren Schwei-
nehund. Tai Chi starkt die Psyche, regt

den Kreislauf an, halt Sehnen und Gelenke
geschmeidig. Mit zunehmender Ubung
kommt auch der natlrliche Atemrhythmus Statt U-Bahn-Hetze: In Chin "i
zurlick, der im Alltag verloren geht. Tai Chi beginnt jeder Tag mit Tai CiiS
gibt es in Fitness-Studios auch in modernen

Die Rinde des Zimtbaums ! had
Varianten, z. B. www.meridianspa.de.

gehort zu den altesten
Heilmitteln. Sie hilft ge-
gen innere Kalte im Bauch
und gegen kalte FiiBe.
Die chinesische Medizin
verwendet zirka 2800

naturliche Substanzen 5= TEM T‘RADH‘IONEIAIJE
(" EUROPAISCHE MEDIZIN
v/

=y

\:::f-.f*:‘% s -7/ Im Westen nichts Neues? Stimmt.
\ B it TEM baut auf das antike Wissen
: der Griechen und Kelten. Die
Theorie: Im gesunden Korper
miissen die Eigenschaften warm,
; kalt, trocken und feucht ausgegli-
2 chen sein. Stérungen werden mit
Krautern, Kilte und Warme, Reini-
gungs- und Bewegungstherapien
behandelt. Bei Kneipp und F. X.
Mayr lebt die ebenfalls ganzheit-
liche TEM aktuell wieder auf.
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Ich bin dann wél weg

MANDARIN ORIENTAL, LONDON

P 1.RE-BALANCE
B " AUF BRITISCH

Der Spa am Hyde Park hat Kult-
status und gilt in der Branche

als Trendsetter in Sachen Stil und
Ausstattung. Neuester Coup:
donnerstags und freitags kénnen
Gaste des Hauses die TCM-Arztin
Clair Beardson und ihr Team kon-
sultieren. Die 80-minlitige Session
beinhaltet Zungendiagnose,
Akupunktur oder Moxa, sowie in-
dividuelle Medikation aus 2000
verschiedenen Krautern. Enjoy!
Mandarin Oriental Hyde Park, 66 Knightsbridge,

England SWIX LA London, Tel. 00 44/2072013773,
www.mandarinoriental.com

Ein gefiihlter Trip nach China muss nicht zwangslaufig ins Reich der Mitte
fithren: Einge der schonsten TCM Hot Spots liegen mitten in Europa

2. DEM HIMMEL SO NAH

Ein China-Holzhaus mitten in Karnten? Nein,

Sie haben keine Halluzinationen: Im Asiaturm des
Hotels ,Hochschober” erleben Gaste seit 2005
ferndstliches Wohngeflhl, genieffen Ruhe im Tee-
haus und im Meditationsraum. Im TCM-Bereich brin-
gen Fachkréfte aus dem Reich der Mitte blockiertes
Qi wieder zum FlieBen. Ehrensache.

Hotel Hochschober, Turracher Hahe 5, A-9565 Turrach, Tel. 00 43/42758213,
www.hochschober.at

HARMONIE TO GO

»Der chinesische Weg durch den Winter* ist ein
Schwerpunkttherna im Hotel ,Post”. TCM-Arztin Dr.
Brigitte Klett hat aber noch mehr Ideen, wie Kérper
und Geist zurlick in die Balance kommen und man
Harmonie und Kraft mit nach Hause nehmen kann.
AuBer ihren individuell zusammengestellten Be-
handlungen sehr hilfreich in Sachen Entspannung:
das schodn pure Ambiente.

Kur- und Sporthotel POST, Brugg 35, A - 6870 Bezau, Tel. 00 43/55142207,
www.hotelpostbezau.com

SEELE MIT SEEBLICK

Fiinf Sterne bietet das nagelneue Resort am
Gardasee. Und vermutlich strahlen noch ein paar
mehr, wenn Sie die Praxis von Dr. Maurizio Corradin
verlassen: Patienten kommen in den Genuf des
besseren Lebensgeflhls, das sein TCM-Programm
bewirkt. Das harmonische Gesamtkonzept des
Hotels und der Blick Uber den See tun ihr Ubriges.

Lefay Resort & Spa, Via Feltrinelli 118, I-Gargnano (BS), Tel. 0039/
03652418 00, www.lefayresorts.com

MATT DAMON £

Mit Hypnose hat sich der Schau- |
spieler das Rauchen nicht abge-
wohnen kinnen. Dann kam der
Knopf ins Ohr, der den Suchtpunkt

standig stimulierte - mit Erfolg!
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= DR. MAURIZIO
CORRADIN, TCM-ARZT
IM RESORT LEFAY

Warum macht TCM auch in Europa Sinn?

Weil die TCM auf der Krankheitsvor-
beugung basiert, regen die Methoden
eine Verdnderung des Lebensstils an.
Damit geht es uns oft einfach besser.
Beiwelchen Beschwerden haben Sie die besten
Heilerfolge?

Bei Stérungen, die noch zu keiner Or-
ganerkrankung gefiihrt haben. Also bei
Kopfschmerzen, Verdauungsstérungen,
Schlaflosigkeit, Asthma und bei emoti-
onalen Problemen wie Panikattacken.
Was kann Akupunktur in der Schulmedizin leisten?
Sie kann das westliche Modell unter-
stiitzen, zum Beispiel in der Schmerz-
therapie. Sie kann den Gebrauch

von Medikamenten einschranken oder
sogar verhindern. Und damit die
Lebensqualitiat enorm verbessern.
Welche TCM-Massage ist die wirkungsvollste?
Tiiina Anmo. Sie ist circa 2000 Jahre alt
und hat grofie Kraft in der Behandlung
von psychischen und korperlichen
Storungen, die durch Stress entstehen.
Was fasziniert Sie als Profi an den Methoden?
Dass es immer wieder gelingt, den
Einzelnen durch die 365 Akupunktur-
punkte ins Gleichgewicht zu bringen.
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