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WWWWELTWEIT

ird eine sportliche Woche! Kuoni
ladt ab 26. November in den Vier-
sterne-Club Aldiana nach Z
und Personal Trainer Dave Dollé,
schnellster Schweizer iiber 100 Meter,

bot fiir Busine .

bis Weihnachten mit 3
Emirates Airlines nach Dub e
eine Nacht gratis im br J e
«Atlantis The Palm»! Ein .
1539 Zimmer, I7 Restaurants, A(unmvl- :
Delphinzentrum. INFO s

emirates.com [

Dn\(cm niente fiir gestresste Mamis
aAscona bietet ein
Nachte-Package ab 1470
Franken an - mit A-la-c

Babyfon und
CRUTEVEV]
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POOL MIT AUSSICHT Wer in den verschiedenen
Pools des «Lefay Resorts» seine Bahnen zieht, blickt
runter auf den Gardasee. Atemberaubend schon!

+ Man schwimmt

< ungestért in riesigen
Infinity-Pools — und

5 blickt fasziniert runter
¢ auf den glitzernden

: Gardasee. Italian

yle — das «Lefay
Resort» setzt lustvoll
neue Spa-Massstabe!

. St

NEU EROFFNET: LEFAY RESORT & SPA AM GARDASEE (1)

Wellness an der Zitrone

as Dorfchen Gargnano an der «Zi-
D tronenkiiste» des Gardasees wird

immer mehr zur Jetset-Adresse.
Direkt am Wasser die «Villa Feltrinelli»,
das Schickste wohl, was Europas High
End-Hotellerie zurzeit zu bieten hat. Und
oben am Berg ein brandneues Fiinfster-
ne-Resort: «Lefay», in Rekordzeit hoch-
gezogen von der in Brescia sehr ein-
flussreichen Familie Leali, die ihre Air
Dolomiti gewinnbringend an Lufthansa
veraussert hat und jetzt in der Hotellerie
neue Massstibe setzen will. Das Konzept:
Wellness ohne Grenzen, tolle Architektur
(Hugo Demetz, Sidtirol), italienisches
Design. Und eine Schweizer Direktorin:
Ruth Betschart (ehemals «Giardino»,
Ascona).
» Ab ins Wasser! Wer von Gargnano
aus sechs Kilometer und hundert Kur-

ven hochgefahrenist in die Berge, taucht
am besten gleich mal ab. «Lefay» bietet
auf 3500 Wellness-Quadratmetern die
wundervolle Qual der Wahl: planschen
im 280 Quadratmeter grossen Salzwas
serbad (zur Hilfte in der Halle, zur
Halfte im Freien)? Diszipliniert Bahnen
ziehen im 25-Meter-Sportbecken? Chil-
len bei 36 Grad im in den Felsen geschla-
genen Calidarium? Schwitzen kann man
auch — im hypermodernen Fitness-Cen-
ter, mit Personal Trainer, naturalmente!
Die vielen Anwendungen und Therapien
wurden unter arztlicher Aufsicht im
Haus entwickelt, «Lefay» kombiniert
geschickt, was westliche und chine-
sische Medizin zu bieten haben. Auch
outdoor ldssts sich fitten. Wer die
Herausforderung sucht, biegt ein auf die
markierte Laufstrecke. Wers lockerer

BU(!N APPETITO! Friil

hen thlnnenbau

Ste

mag, spaziert im energetisch-therapeu-
tischen Garten ...

»ltalienische Lebensfreude! So
richtig asketisch wirds da oben nie. Die
Zimmer (mit italienischem Marmor
und Olivenbaumholz) sind mindestens
49 Quadratmeter gross, alle haben See-

»DAS HOTEL Lefay Resort & Spa in Gargnano.
Fiinfsterne-Resort hoch (iber dem Gardasee. Spa der
Superlative mit Infinity-Pools, fiinf verschiedenen
Saunen, geheimnisvoller Relax-Grotte («Grotta
Turchese») und raffinierten Anwendungen » DER
PREIS «Lefay»-Gaste sollten in der Regel drei Nach-

sicht und Balkon. Die Kiiche, aufge-
tragen zwischen Dutzenden von Zitro-
nenbaumchen im Restaurant La Grande
Limonaia, ist von mediterraner Leich
tigkeit. Und in der durchgestylten Lob
by ist das Ambiente erstklassig: Das Ka-
minfeuer lodert, ein blutjunger Pianist
greift begnadet in die Tasten, Raucher
finden in der «Smoker’s Lounge» alles,
was ihr Herz begehrt. Spa Italian Style
eben. Nur gerade zwei Autostunden
von der Schweizer Grenze entfernt.
URS HELLER

te bleiben — ab 485 Euro pro Person, HP » DAS LEBEN AUSSERHALB Slghiseemg
und Bootstrips in Sirmione, Desenzano und Punto San Vigilio. Golf (Gardagolf, Arzaga,

Bogliaco) » INFO www.lefayresorts.com
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