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In der malerischen Riviera dei Limoni oberhalb Gargnanos mit atemberaubendem Blick (iber den Gardasee liegt eines der innovativsten und
schonsten Destination Spa Resorts Europas. Das Lefay Resort & SPA Lago di Garda verbindet in der Lefay SPA Method die jahrtausendealte
klassische chinesische Medizin mit den Erkenntnissen der modernen westlichen Medizin.

Das erste 5-Sterne-Superior-Resort am Gardasee ist, umgeben von einem mehr als elf Hektar groBen Garten und einer privilegierten Lage mit
Blick auf den immer blauen See, ein wahrer Kraftort, der Riickzug fur Korper, Geist und Sesle bietet. GroBziigige Suiten, mediterrane Gourmet-
kuiche und ein nachhaltiges Energieversorgungskonzept, das nicht nur in Italien eine Vorreiterrolle innehat. zeichnen das exklusive Spa Resort

aus. Die Weisheiten der jahrtausendealten klassischen chinesischen Medizin werden in der Lefay SPA Method erganzt durch die Kenntnisse é
der neuesten wissenschaftlichen Forschungen. Die spezifischen Programme zum Gewichtsmanagement, der Schénheit von Korper und Seele, ;
Fitness, Haltung und Schlaf werden auf die Bedurfnisse jedes einzelnen Gasts abgestimmt. »Gesunde und schéne Haut strahit positive Energie ‘
aus.¢ Dies ist die |dee hinter der Lefay SPA Kosmetiklinie, deren rundum erneuertes Angebot aus funf verschiedenen Kollektionen mit insge- £
samt 49 Produkten besteht. Alle Produkte wurden gemaB der Nutricosmetics-Prinzipien umweltvertraglich hergestellt und bestehen aus den

Lefay Res

wertvollsten und besterforschten Pflanzen der Natur. Ein weiteres neues Highlight sind die neuen Intensivprogramme mit einem Aufenthalt von
zehn Nachten. Zur Verfugung steht etwa das Gewichtsmanagement Intensiv oder das Detox Intensiv mit Erstuntersuchungen, Ernahrungsbe-
ratung und mehreren angepassten Treatments. m
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SPA HEAVEN

One of Europe's most innovative and attractive destination spa resorts
can be found in the heart of the beautiful Riviera dei Limoni. Perched
high above Gargnanos, it offers breathtaking views over Lake Garda. The
Lefay SPA Method at the Lefay Resort & SPA Lago die Garda is a blend
of classical Chinese medicine and the latest Western medical research.
Surrounded by 11 hectares of parkland in a spectacular location over-
looking the ever-blue lake, Lake Garda's first 5-star superior resort is a
place of retreat for the body, mind and soul, a place for restoring energy.
This exclusive spa resort offers spacious suites, Mediterranean cuisine
and a green energy concept that makes it a pioneer in Italy and beyond.
The teachings of ancient Chinese medicine are blended with the lat-
est medical findings to create the Lefay SPA Method. Programmes on
weight management, beauty for body and soul, fitness, posture and
sleep are tailored to the individual needs of every guest.

Beautiful, healthy skin radiates positive energy - This is the idea
behind the Lefay SPA Cosmetics range, which now consists of five col-
lections and 49 different products. In line with the green principles of
nutricosmetics, the products are rich in natural ingredients and use
tried-and-tested medicinal plants. The resort has recently introduced a
range of intensive programmes involving ten-night stays. They include
intensive weight management and intensive detox programmes irnvolv-
ing initial examinations, nutritional advice and an array of customised
treatments.

OTbIX OJ1A
TEJIA V1
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B uBonucHoi Puebepe ge JIMMoHe Hag ropoakom lapHbAHO,
OTKYfa OTKPbIBAKTCA 3axBaTbiBalollve Buabl Ha 03epo [apaa,
HaxoAuTCA OAWH W3 CamMblX MPUTAraTeNbHbIX W COBPEMEHHbIX
cna-KkypopTtoB EBponbl. Cna-kypopt Lefay Ha o3epe Mapaa o6b-
EANHAET ThICAYENETHUI OMbIT TPAAULMOHHO X KMTACKON Meaw-
LIMHbI 1 AOCTUAEHWA COBPEMEHHON 3anafHOWN MeauLvHBL. Mep-

Bblil 5-3B€3[04HBIN KyPOPT NpemMuym-knacca Ha osepe lapaa
OKpY?KeH cagoM niolabio 6onee oguHHagUaTv rektapos. OT-
Tyfa OTKPbIBAETCA BENMKONENHbIN BUA Ha ronyboe o3epo. 310
MeCTO C peHOMeHanbHOW 3HePreTMKoM, rae OTAbIXaIoT TESIOM U
Aywow. OTaensHoro YNoMUHaHUs 3acnyu1BaloT NpoCTopHbie
anapTamMeHTbl, U3bICKaHHaA CPean3eMHOMOPCKanA KyXH:A 1 3KO-
NOrUYHaA chcTemMa sHeprocHabxeHun, KoTopas 3BecTHa aane-
Ko 3a mpeaenamu Vitanuu. B cna Lefay myapocTs Knaccuyeckoi
KUTANCKON MeauLVHBI DOMONHAETCA NOCHeAHUMA AOCTUHKEHM-
AMU Hay4HbIX MccnenoBaHui. B 3aBUCMMOCTI OT CBOMX MOTPED-
HOCTen FOCT MOTYT BbibpaTh ofHY M3 cregylowmx Nnporpamm:
yrpae/neHve Becom, Kpacota Tena v ayLin, utHec, ucnpaene-
HWe 0CaHKK 1 300POoBbIA COH. «KpackBas 1 300pPOBan KoXa W3-
NYYAET NONOKUTENBHYIO SHEPTUIOY. 3TO YTBEPKAEHNE NEHKUT B
OCHOBE KOCMETUYECKOIN NUHUW Lefay, koTopas HacuuTbiBaeT 49
MPOAYKTOB B MATWU NOCTOAHHO OGHOBNAEMbIX KomneKumax. Bea
MPOAYKLA U3roTaBIMBARTCA B COOTBETCTBUN C HaTypanbHbIMU
MeTofdamu U3 camblX LIEHHbIX M XOPOLWO M3YYeHHbIX pacTeHuN.
Ocoboro BHUMaHWA 3achy»KWBaeT HOBaA WHTEHCUBHaA Mpo-
rpamma, paccumuTaHHan Ha AecATb aHel npebbisaHuA. B pamkax
MPOrpamMmbl MOXHO BbIOpaTh OAHO W3 ABYX HanpaBneH1i: cHu-

}KEeHWe Beca WK MHTEHCUBHBIN OETOKC C nepenYyHbIM OGCHE',D,O*

BaHKeM, peKoMeHZaLMAMK MO MATAHWIO U pasHoOBpasHBIMM
npoueaypamin. =
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