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. LEBENSART

COOL AM POOL
Sandy in einem
Hahnentrittjackett
mit rotem Innenfutter
von Giorgio Armani.
Blaues Tanktop von

American Apparel,
4 ca. 20 Euro. Hot-

: pants aus Denim von
f 7 For All Mankind,
- ca. 139 Euro. High
7 Heels: Versace. Ring:
' Noa Fine Jewellery

FOTOS: MANUEL PANDALIS FOR BUNTE
PRODUKTION: OLAF BORCHARD

STYLING: SASCHA GAUGEL/NINA KLEIN
HAARE + MAKE-UP: PEGGY KURKA/BIGOUDI
MITPRODUKTEN YON CHANEL

VIELEH DAHK AH DAS LEFAY RESORT & SPA”

ANDY MEYER-WOLD

fiir BUNTE beim eré‘ten'thosﬂog
der Geburt von Tochter Nayla und erklart
ihr neues Leben
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MIT MEINER
KLEIDUNG
DRUCKE ICH
IMMER AUCH
GEFUHLE
AUS

DURCHBLICK
Transparenter
Kaftan mit Zebra-
print. Yon Hausach
Couture, ca.

890 Euro. WeiBer
Badeanzug mit
Pythonpaspel. Yon
AnnaClub by La
Perla, ca. 257 Euro.
Clogs:Chanel.

THINK PINK
Minikleid aus
Seide, mit
Taillenschleife
und groBen
Puffarmeln. Yon
Andrew Gn,

ca. 1480 Euro.
Sonnenbrille: Louis
Vuitton. Ring: Noa
Fine Jewellery

und Ring aus
Sandys Lovechild-
Kollektion

FOTOS: MANUEL PANDALIS / TANK MANAGEMENT FUR BUNTE
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% VERSPIELT \
'8 Jerseykleid von
Escada, ca.
1100 Euro.
¥ Sandaletten
¥ Prada.

ie Liebe? Ist es das Baby?

Kaum zu glauben, wie sich

Sandy Meyer-Walden, 27,

verdndert hat. Fotoshoo-

ting fiir BUNTE im Hotel

sLefay" am Gardasee. Es
ist Sandys erster Modeljob nach der Ge-
burt ihrer Tochter Nayla im Februar. Sie
hat schon wieder die Top-Figur, die sie vor
der Schwangerschaft hatte. Thre Gesichts-
ziige sind weicher geworden, Sandy wirkt
gereifter durch ihre Mutterrolle. Auch die
Partnerschaft mit Comedian Olli Pocher,
32, scheint ihr richtig gut-
zutun.

Am Rande der Fotoses-
sion beantwortet Sandy ei-
nige personliche Fragen.

¢

Sandy, Sie wirken stark

verdandert, sind viel ent-
spannter.
Dassich viel gelassener als frither bin, spii-
re ich auch. Mit Olli und unserer Tochter
Nayla fiihle ich mich endlich angekom-
men -am Ziel nach einer langen Reise mit
einigen Irrwegen. Ich habe mein Gliick ge-
funden, mein Leben hat durch Nayla und
Olli einen neuen Sinn bekommen.

Wie haben Sie die Schwangerschaft
erlebt? Modisch war das doch bestimmt
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IM INTERYIEW Sandy
Meyer-Wélden und BUNTE-
Reporter Malte Biss

rNY >

Sandys privates GLLUCK spiegelt
sich in threm Gesicht wider

eine eher problematische Zeit fiir Sie ...

Ich habe meine Schwangerschaft sehr
genossen. Mitallem, was dazugehort. Zum
Gliick war die Mode im vergangenen Jahr
eher weit und ldssig und die dickste Zeit
meiner Schwangerschaft fiel in die Win-
termonate. Aber man muss sich aufjeden
Fall an die neue Situation gewthnen: Je
mehr mein Bauch wuchs, desto mehr mei-
ner Lieblingsteile musste ich aussortieren.
Am traurigsten war ich, alsich im fiinften
Monat nicht mehr in meine heil geliebte
Lederleggings passte. Ich konnte noch so
sehrversuchen, mich dareinzupressen, die
gab einfach keinen Millimeter nach.

Passt die Lederleggings jetzt wieder? -

Nein, damuss noch etwas runter, aberich
arbeite hart daran mit Yoga, Pilates und
Fitnesstraining.

Haben Sie unter der kérperlichen Ver-
dnderung wihrend der Schwangerschaft
gelitten?

Ich bin der Meinung, dass mein Korper
wiahrend einer Schwangerschaft dem Kind
gehort. Insofern habe ich nicht gelitten.
Aber lassen Sie es mich so sagen: Bauch,
Beine, Po waren irgendwann &rgerlich.
Dass die Oberweite etwas mehr gespannt
hat, damit konnte ich ganz gutleben. Riick-
blickend habe ich mehr zu-
genommen, als ich es mir
gewlinscht hétte. Bei einer
weiteren Schwangerschaft
wiirde ich mich noch ge-
siinder erndhren und auf
mehr Bewegung achten.

Sie hattenimmer Ihren

eigenen, besonderen Mo-
destil. Wie wichtig ist Thnen das?
Wer mich besser kennt, weil, dass mir
Mode wichtig ist, aber es ist falsch, mich
immer nur darauf zu begrenzen. Als ich
eine Zeit lang einen Hut trug, fragte man
mich zum Beispiel, woher ich diesen Trend
hétte. Dabei hatte ich durch den Hut le-
diglich das Gefiihl, mehr Privatsphére in
meinen Alltag zu bekommen.

Konzentrieren Sie sich jetzt nur noch

auf Ihre Rolle als Mutter?
Durch die Geburt von Nayla habe ich
das bisher grofte Gliick in meinem Le-
ben erfahren. Aber ich gebe deshalb jetzt
nicht mein Faible fiir Mode auf. Schon
wihrend meiner Schwangerschaft habe
ich weiter an meiner Schmuckkollek-
tion gearbeitet. Ich hatte einen kreativen
Schub.

Was hat Nayla in Threm Zusammen-
leben mit Olli verdndert?

Alles. Meine Tochter ist jetzt die absolute
Nummer eins und die Chefin zu Hause.
Nayla hat Olli und mich fest im Griff.

Auch nachts? Oder dreht sich Olli ein-

fach um, wenn die Kleine schreit?
Erist der beste Vater, den man sich vorstel-
len kann. Das schlieBt die Nachtschicht
ein. Olli bringt sich total ein: wickeln,
fiittern, das ganze Programm. Aber wir
haben groRes Gliick, Nayla ist ein sehr
ruhiges und entspanntes Kind.

Olli und Sie leben zusammen in Kéln,
Nayla heit schon Pocher: Wann ist es bei
IThnen so weit?

Alles zu seiner Zeit. Olliistimmer fiir eine
Uberraschung gut. [ |

LEFAY RESORT & SPA
LAGO DI GARDA

Das 5-Sterne-Hotel Lefay Resort&Spa
in Gargnano liegt hoch tiberdem Gar-
dasee. Zum Konzeptgehértdie Verbin-
dung von Luxus und Bio-Architektur.
GroBzugiger Wellnessbereich mit Salz-
wasserhallenbad, Bio-Sauna &therapeu-
tischem Garten. Preis: Junior Suite ab
390 Evuro. Info: www.lefayresorts.com
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