
Sea & Ski
Die schönsten Skigebiete der Alpen im Überblick 

Plus: überraschende Ferndestinationen abseits gewohnter Pfade

LEISTBARER LUXUS
Charmant und außer- 

gewöhnlich: Hotels für jedes 
Budget an besonderen Orten 

WELTRAUM-REISEN
Ausflüge ins All sind  

keine Zukunftsmusik mehr,  
sondern Realität

BEST OF  
MEDICAL SPAS

Die spannendsten Konzepte  
und was sie können
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AT € 9,50 / CHF 10,50 / DE € 9,50 / IT € 12,80
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Lefay Resort& Spa Dolomiti*****, dolomiti.lefayresorts.com
Via Alpe di Grual 16, 38086 Pinzolo (TN), Italien
T: +39 0465 768800 

L E F A Y  R E S O R T  &  
S P A  D O L O M I T I
WOHLFÜHLEN MITTEN IM WALD

Wenn man Harmonie bauen könnte, sähe sie aus wie im „Le-
fay Resort & Spa Dolomiti“: Das Resort steht mitten im 
Wald, Naturmaterialien wie Holz und Stein finden sich von 
der Rezeption über die Zimmer bis zum 5000 m² großen Spa. 
Selbst die Bademäntel folgen der eleganten gestalterischen  
Linie des Hauses. Ist Letzterer erst einmal auf eine der gemüt-
lichen Liegen gelegt, können zum Beispiel im tonalitbedeck-
ten Sportpool Längen gezogen werden. Der Wasserbereich ist 
übrigens das Epizentrum des energetischen Pfads der Lefay 
SPA Method. Saunaliebhaber können sich vom „Weißen Ti-
ger“ bis zur „Schwarzen Schildkröte“ durch unterschiedliche 
Temperaturen und Feuchtigkeitswerte schwitzen. Minerali-
sche Behandlungen finden im Salzwassersee und in der Salz-
grotte statt. DZ ab € 360,–.

 Signature Treatment: Der „Detox-Weg“ durch eine beeindru-
ckende Gebirgshöhle führt durch die Salzgrotte, danach lässt man 
sich auf dem Salzsee treiben, um dann Phytotherapie und Entspan-
nung zu genießen. Abgerundet wird das Treatment, das fast zwei-
einhalb Stunden dauert, durch ein Detox-Scrub, eine Detox-Massa-
ge und die Detox-Fangotherapie mit mineralischen, aus Rodolith 
gewonnenen Manganionen, angereichertem Heilschlamm, Rosskas-
tanienöl sowie Enzian- und Aescin-Extrakten. Um € 240,–.

N Ä H E 
B O Z E N
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A D V E R T O R I A L

aszinierende Lichtspiele, modernes Design und 
einmalige Kunstobjekte sorgen dafür, dass man 
das Gefühl hat, in seinem eigenen Wohnzimmer 
empfangen zu werden. Die neuen Vitalzimmer 
und Suiten, die mit Eichenholzböden, edlen 

Stoffen und Designermöbeln ausgestattet sind, laden zum 
Bleiben ein. Noch exklusiver wohnt es 
sich in den 90 m² großen Vital Spa Sui-
ten mit eigenem Hot Mini Pool auf der 
Terrasse sowie einer Panorama-Sauna 
und einem Holzkamin im Schlafzim-
mer. Im „Pepita Restaurant“ erleben 
Sie den Genuss wahrer italienischer 
Kochkunst, die von der Tradition der 
bewährten regionalen und nationalen 
Klassiker inspiriert ist und mit -
nierten Kombinationen für exklusive 
Gaumenfreuden wieder aufgegriffen wurde. Ganz große 
Entspannung verspricht das Spa mit seinen Thermal-
Schwimmbädern im Innen- und Außenbereich. Der neue 
und extravagante White Pool, der  sich ganz in Weiß mit 
zahlreichen Whirl-Stationen, einem Slow River und beque-
men Chaiselongues in der von Bäumen und Palmen gesäum-
ten Gartenanlage  kann durch seine Verbindung 

mit dem Indoor-Pool auch im Winter bei einer  angenehmen 
Wassertemperatur von 35 bis 36 Grad genutzt werden. Be-
sonders abends schaffen die harmonische Unterwasserbe-
leuchtung und der integrierte Kamin eine einzigartige At-
mosphäre. Wer sich nach Ruhe sehnt, ist im exklusiven 
Adults-only-Bereich „RoofTop54“ richtig: Dort warten 

ein einmaliger Ausblick, ein Solepool 
und ein großzügiger Ruhe- und Sauna-
bereich. Eine breite Auswahl an Beauty- 
und Wellnessbehandlungen – von klas-
sischen Thermalkuren über Ayurveda 
bis hin zu Massagen – runden das Ent-
spannungsangebot ab. Leichte Gerich-
te in ungezwungener Atmosphäre kann 
man im „Bistrò54“ genießen, das di-
rekt an den Poolbereich angrenzt und 
im Bademantel besucht werden kann. 

Für Abwechslung und Bewegung zwischendurch sorgen drei 
Golfplätze in unmittelbarer Umgebung, Biketouren oder 

zu den nahe gelegenen Zielen Venedig, Padua,  
Verona und Vicenza. 

SPA & HOTEL TERME  
ESPLANADE TERGESTEO 

Luxury Retreat
Atmosphäre

Spa & Hotel Terme Esplanade Tergesteo *****, esplanadetergesteo.it/de/ 
Via Roma 54, 35036 Montegrotto Terme, Italien 
T: +39 049 891 1777
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