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Die schénsten Skigebiete der Alpen 1 Uberblick
Plus: liberraschende Ferndestinationen abseits gewohnter Pfade

LEISTBARER LUXUS BEST OF WELTRAUM-REISEN

Charmant und auler- M_ED ICAL\ SP_A.S o Ausfliige ins All sind .
gewohnlich: Hotels fiir jedes Die spannendsten Konzepte keine Zukunftsmusik mehr,

Budget an besonderen Orten und was sie kénnen ~ sondern Realitat
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LEFAY RESORT &
SPA DOLOMITI
WOHLFUHLEN MITTEN IM WALD

Wenn man Harmonie bauen konnte, sihe sie aus wie im ,,Le-

fay Resort & Spa Dolomiti“: Das Resort steht mitten im

Wald, Naturmaterialien wie Holz und Stein finden sich von
der Rezeption iiber die Zimmer bis zum 5000 m2 grofSen Spa.
Selbst die Bademintel folgen der eleganten gestalterischen
Linie des Hauses. Ist Letzterer erst einmal auf eine der gemtit-
lichen Liegen gelegt, konnen zum Beispiel im tonalitbedeck-
ten Sportpool Langen gezogen werden. Der Wasserbereich ist
ibrigens das Epizentrum des energetischen Pfads der Lefay
SPA Method. Saunaliebhaber konnen sich vom ,,WeifSen Ti-
ger® bis zur ,,Schwarzen Schildkrote® durch unterschiedliche
Temperaturen und Feuchtigkeitswerte schwitzen. Minerali-
sche Behandlungen finden im Salzwassersee und in der Salz-
grotte statt. DZ ab € 360,-.

» Signature Treatment: Der ,Detox-Weg“ durch eine beeindru-
ckende Gebirgshoéhle fihrt durch die Salzgrotte, danach lasst man
sich auf dem Salzsee treiben, um dann Phytotherapie und Entspan-
nung zu genieBen. Abgerundet wird das Treatment, das fast zwei-
einhalb Stunden dauert, durch ein Detox-Scrub, eine Detox-Massa-
ge und die Detox-Fangotherapie mit mineralischen, aus Rodolith
gewonnenen Manganionen, angereichertem Heilschlamm, Rosskas-
taniendl sowie Enzian- und Aescin-Extrakten. Um € 240,-.

Lefay Resort& Spa Dolomiti*****, dolomiti.lefayresorts.com
Via Alpe di Grual 16, 38086 Pinzolo (TN), Italien
T: +39 0465 768800

Fotos: Lefay Resort & Spa Dolomiti
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