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LAGO DI GARDA

La vista.| The view.

Momenti di relax. | Relaxation time.

Lefay

Una vera destination Spa per scoprire il lusso 

semplice di riprendersi il proprio tempo. Il segreto 

dell’eterna giovinezza senza patti con il diavolo.

A real Spa destination to discover simple luxury to 

repossess one’s time.  The secret of eternal youth 

without a pact with the devil.

Il lago.

The lake. 

nella quiete del lago

on the quiet lake

152 Resorts Magazine >> Autumn 2010 153Resorts Magazine >> Autumn 2010

Alessandra JovinelliLAKE RESORT |  LEFAY



SOPRA: Raf昀椀nati dettagli di arredo.
ABOVE: Re昀椀ned furnishings.

A SINISTRA: Atmosfera e classe degli interni.

ON THE LEFT:Atmosphere and class of the interiors.

C
ome suggerisce il nome Lefay, in celtico fata, questo 
luogo ha un non so che di magico. Sospeso su di una 
dolce collina, il resort si estende tra terrazze naturali a 

sbalzo sul lago, uliveti e boschi. La struttura dalle sembianze 
di un’antica limonaia è stata progettata per integrarsi con 
l’ambiente circostante. Perfettamente eco sostenibile, sfrutta 
energia solare, acqua piovana e biomasse per ridurre l’impatto 
ambientale. 
 La grandissima attenzione ai materiali e ai particolari si 
ritrova nell’arredamento delle stanze: pavimenti in caldo legno 
d’ulivo, mobili in pregiato noce, poltrone Frau, bagni in marmo 
italiano ed in�ne biancheria in morbidissimo cotone non 
trattato. Tanti i piccoli dettagli da scoprire che contribuiscono 
a rendere l’atmosfera intima e seducente.
 Quattro le suite, tutte amplissime, con doppio schermo 
piatto e voluttuosa vasca idromassaggio circolare vista lago. 
La n. 227 è la più appartata, ideale per chi desideri discrezione.
 All’esterno un meraviglioso parco con percorso vita e 
stazioni energetiche: per correre, passeggiare o so�ermarsi a 
meditare. Due piscine esterne riscaldate, con giochi d’acqua e 
vasca idromassaggio, tutte con spettacolare vista lago.

A
s the name Lefay suggests - celtic for fairyland - this 

country is magical.  Suspended over one of the gentle 

hills, the resort extends amid natural terraces at the 

edge of the lake, olive groves and woods.  The structure of 

the remains of an ancient lemon-house was designed to mix 

with the surrounding greenery.  Perfectly eco-sustainable, 

it exploits sunlight, rain water and biomasses to reduce 

environmental impact.

 The attention for materials and details is seen in the 

furnishings of the rooms:  floors of warm olive wood, 

prestigious oak furniture, long armchairs, bathrooms in 

Italian marble and finally linens of very soft natural cotton.  

So many small details to discover which contribute to making 

the atmosphere intimate and seductive.

 Four suites, all spacious with large flat screens and hydro-

massage tubs with spectacular lake views.  Suite 227 is the 

most isolated, ideal for those who desire discretion.

Outside, a marvelous park with a jogging track and exercise 

stations: for running, strolling or simply meditating.

 Two external heated pools with water games and 

hydro-massage tub, all with lake views.  Still, the majestic 

La posizione isolata e la 

bellezza del luogo ne fanno 

un’oasi di assoluta pace e 

relax.

The isolated position and 

beauty of the place make it 

an oasis of absolute peace 

and relaxation.

La terrazza.| The terrace.

Il giardino. | The garden.

La piscina. | The pool.

A 昀椀anco: Una stanza.| On the right: A room.
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E’ la maestosa spa di 3000 mq, premiata dallo Spa Awards 
Baden-Baden, il cuore pulsante del resort. Un vero tempio 
del benessere ove i principi millenari della medicina cinese 
si fondono con la ricerca scienti�ca occidentale, creando 
l’esclusivo Lefay Method per il recupero dell’energia vitale. 
Non serve più un patto con il diavolo per l’eterna giovinezza. 
E’ su�ciente lasciarsi galleggiare nel caldo laghetto salato 
interno, contemplando la luce eterea della propria luna privata. 
E dopo essersi puri�cati in una delle suggestive saune a tema, 
sorseggiare una tisana, sospesi sulle acque nella grotta relax, 
concedendosi in�ne ad un sapiente massaggio. Dulcis in fundo, 
il cibo. Qui diviene nutrimento per l’anima, da assaporare in 
una grande serra profumata di agrumi: il Ristorante la grande 
limonaia. Per una remise en forme completa si consiglia il 
menù la Leggerezza dell’essere ed il croccante pinzimonio di 
verdure dell’orto, da condirsi con il sublime olio Lefay, prodotto 
con le olive locali.
 Un’esperienza di benessere che coinvolge tutti i sensi, 
un’indimenticabile vacanza per ritrovarsi e per godere del 
lusso semplice di riprendersi il proprio tempo.

3000-square-metre spa, winner of the Spa Awards Baden-

Baden, is the heart of the resort.  A real temple of wellbeing 

where age-old principles of Chinese medicine fuse with the 

Western scientific research, creating the exclusive Lefay 

Method for regaining life energy. A pact with the devil is no 

longer necessary for eternal youth.  It is sufficient to let oneself 

float in the interior salt lake, contemplating the ethereal light 

of a private moon.  And after the purification in one of the most 

impressive theme saunas, sip a herbal tea, suspended on the 

waters of the relaxation grotto,  enjoying an expert massage. 

Dulcis in fundo, the cuisine.  Here it is nourishment for the 

soul, to taste in a spacious greenhouse with the fragrance of 

citrus fruit:  the Restaurant The Grand Limonaia.  To get back 

into shape totally the Leggerezza menu is suggested along 

with crunchy garden-fresh vegetables dressed with sublime 

Lefay oil, produced from local olives.

 An experience of wellbeing that involves all the senses, an 

unforgettable holiday to get back in touch with oneself while 

enjoying simple luxury at one’s own pace.

La spa. | The spa.

Una stanza. | A room. Una grande vasca in camera. | The large bathtub in the room.

INFO HOTEL

LEFAY RESORT & SPA
via Angelo Feltrinelli, 118

25084 Gargnano (BS), Italy

Phone:  +39 0365 241800

www.lefayresort.com

Stanze | Rooms 82 - Suites 8
Ville | Villas 0 - Restaurants 2

Spa Lefay Spa

Bambini | Children yes 

Catena | Chain Lefay

Af昀椀liazione | Af昀椀liation SLH

Attività | Activities
Jogging, gym, mountain bike, 

percorso vita.

Note | Notes
Piscina esterna riscaldata.

External heated pool.

Voto      |  Score  88
Natura    Environment         99

Design   Design  98

Servizio    Service  78

Cucina    Cuisine                101

Salute    Health              82

Spa    Spa                 76

Stanze    Rooms  83

 

Mantiene un forte 

legame con il paesaggio 

di cui ripropone i 

caldi colori della terra 

nelle nuance del beige, 

dell’ocra e della sabbia.

It maintains a strong 

union with the 

landscape, whose warm 

colours of beige, ochre 

and sand it reproposes.

 

L’hammam. | The hammam.

La piscina coperta. | The covered pool.
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