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YVONNE WEISS

in Morgen am Lago di Gar-

da sieht jetzt im Frihling

s0 aus, als hitten Flugzeu-

ge iiber Nacht tonnenwei-

se Wattebéusche iiber dem

See abgeworfen. Was fiir
ein fluffiger, weicher Nebel, am liebs-
ten wiirde man sich hineinfallen lassen
wie in ein gigantisches Wasser-Him-
melbett. Aber man muss Schnaps trin-
ken. Genauer gesagt Limoncello, per
Hand hergestellt aus den Schalen von
frischen Limonen, Zucker, Wasser und
Alkohol. Kommt einem diese Mischung
zunchst unattraktiv vor, entpuppt sich
die gelbe Fliissigkeit nach dem ersten
Schluck als recht liebenswiirdig. Ganz
anders als Limoncello aus dem Super-
markt. Viel weicher, weniger kiinstlich,
jedes Glas eine Herausforderung fiir
rhe gegensitzlichen Geschmacksner-

Urlaub siif-sauer, den bekommt man
also nicht in China, sondern in Italien.
Sehen Sie, darum liebe ich Zitronen®,
sagt Giuseppe Gandossi, 75 Jahre alt, fit
wie ein Turnschuh. Liegt vielleicht am
vielen Vitamin C, das er in seinem Le-
ben schon zu sich genommen hat. Gan-
dossi fithrt die Limonaia la Malora. Mit
Limonaia bezeichnet man im Italieni-
schen eine Zitrusplantage, die am Gar-
dasee allerdings ganz anders aussieht
als beispielsweise in wirmeren Gegen-
den. In Sizilien pflanzt man Baume in
die Erde, wartet auf die Sonne, und fer-
tig sind Zitronen und Orangen. Im
nordlichsten Anbaugebiet fiir Zitrus-
friichte weltweit muss man sich ein
bisschen mehr Miihe geben; wie viel
Miihe, das erkennt man an Gandossis
Hinden. In seiner Limonaia stehen die
Béume auf drei Terrassen am Hang
iibereinander und sind von drei Seiten
durch massive Mauern geschiitzt. Nur
die Seite Richtung Siiden ist offen, um
soviel Warme wie méglich einzufangen.
Soweit verstindlich, aber richtig inte-
ressant wird es erst, wenn man das In-
nere dieses Konstrukts begreift. Es be-
steht aus einem mobilen Skelett an
Holzpfeilern, die zwischen den Biu-
men in die Hhe ragen und bei Kilte als
Dachpfeiler dienen miissen. Aber wo ist
das Dach? ,Da liegt es”, sagt Gandossi,
zeigt auf einen Stapel Holzbretter und
holt ein paar Niigel aus der Tasche. ,Ich
baue es auf und ab, je nach Wetter.*
Sollte es richtig kalt werden, errichtet
der Zitronenbauer auch mal eben eine
vierte Wand aus viel Glas, um die Béu-
me zu schiitzen und dennoch Licht
reinzulassen. Das alles nur mit Werk-
zeugen, die einen Platz im Museum
verdient hiitten. Auch das Bewiisse-
rungssystem reicht in die Antike zu-
riick, und als Thermometer dient ein
Tonkrug mit Wasser, der an den Béu-
men hangt. Ist die Wasseroberschicht
morgens gefroren, miissen die Biume
so schnell wie moglich geschiitzt, also
eingezimmert werden.

Goldner Nebelsonnenduft
iiberhaucht Gebirg und Flur.
Droben steht ein
Wélkchen nur
in der windstill reinen Luft
Paul Heyse, Dichter

Ein Besuch auf Gandossis Plantage
ist wie eine Zeitreise in die Anféinge der
Ingenieurskunst. Die Fiihrung kostet
nichts, bis auf die zehn Euro fiir die
Flasche Limoncello, die fast jeder an-
schliefend haben will. ,Ich erklire den
Besuchern so gern meine Arbeit, weil
nur noch wenige sie beherrschen und
sich kaum noch jemand an die Zeit des
Zitronenanbaus hier erinnern kann.*

Es war eine groRe Zeit, die im 13.
Jahrhundert begann und sich vor allem
an der Westseite von Italiens gréfitem
See abspielte. Ménche des Klosters des
Heiligen Franziskus in G: 0 hat-
ten die ersten Zitrusfriichte von der li-
gurischen Riviera zum Gardasee ge-
bracht und auch die erste Plantage an-
gelegt, von wo aus sich der Anbau
ausbreitete. Im 16. Jahrhundert schrieb
der Autor Bongianni Grattarolo: ,LAm
Seeufer zwischen Salo und Gargnano
gibt es zahlreiche Gérten, die nicht we-
niger schon und anmutig wirken als
die, mit denen
die  Dichter
einst  Atlas,
Alcinoo und
die Hesperi-
den besagen;
iippig in jeder Jahreszeit mit allen je-
nen Friichten von giildener Schale.”

Die Zitronen wurden zu Hundert-

nach Deutschland, Polen und Russland.
Bei der Ernte wurden die Friichte nach
ihrer Grofe in die Klassen ,fine®, ,s0-
prafine®, ,scarto®, scartarello” und
.cascaticcio® geordnet. Gandossi zeigt

Blick von oben auf die Gerlppe elner
alten Limonala und auf den Gardasee

Gluseppe Gandoss! benutzt elnen Krug
als Kaltemesser auf selner Plantage

Die Zitronen sind auf Schildern
und In Restaurants allgegenwirtlg

Lust auf
Limoncello

Einige wenige der jahrhundertealten Zitrusplantagen am Gardasee
kdnnen heute noch besichtigt werden - Likdr-Kostprobe inklusive

den Besuchern heute gerne die Holz-
schablonen, mit denen die Grofe be-
stimmt wurde. Die groften und besten
Friichte waren fiir den Export be-
stimmt, die anderen blicben in Italien.
Zum ktion rund

iiber ihn. Am 13. September 1786 fuhr
er mit dem Boot von Torbole nach Mal-
cesine, wobei er sich die Limonaien
ganz genau anschaute: ,Wir fuhren bei
Limone vorbei, dessen Berggarten, ter-

um das Jalr 1000 gab es rund 450 Li-
monaien an der Westseite des Garda-
sees, weshalb die Kiiste den Namen
.Riviera del Limoni erhielt.

Viele Schriftsteller haben die Gegend um
den Gardasee berelst und beschrieben
Genau zu der Zeit kam Goethe
hierher. Fiir den Schriftsteller stellte
der Gardasee das ,grofte Wunder der
Schépfung” dar. Voller Bewunderung
schrieb er in seiner ,Reise nach Italien*

Mnche hatten die
ersten Zitronen
von der Riviera an
den Gardasee ge-
bracht getty, maurt
tius, Welf (3)

angelegt und mit Zitro-
nenbiumen bepflanzt, ein reiches und
reinliches Ansehen geben. Der ganze
Garten besteht aus Reihen von weifen
viereckigen Pfeilern, die in einer gewis-
sen Entfernung voneinander stehen
und stufenweis den Berg hinaufriicken.
Uber diese Pfeiler sind starke Stangen
gelegt, um im Winter die dazwischen
gepflanzten Biume zu decken. Das Be-
trachten und Beschauen dieser ange-
nehmen Gegenstinde ward durch eine
langsame Fahrt begiinstigt. Auch Goe-

thes Gedicht ,Mignon - Kennst Du das
Land wo die Zitronen blithen (siche
unten) wird ursichlich dieser Fahrt auf
dem Gardasee zugeordnet.

Viele weitere Literaten besuchten
die Zitronenriviera, darunter 1912 bis
1913 der Schriftsteller und Dichter Da-
vid H. Lawrence, bekannt durch seinen
Roman ,Lady Chatterley und ihre Lieb-
haber®. Thn faszinierte die Fihigkeit
der Zimmerer, die Treibhéuser abzude-
cken: ,Dabei wandelten sie behende
von Siulenspitze zu Siulenspitze mit
einem riesigen Luftloch unter ihren
Fiifen“. Ebenso beeindruckte Law-
rence die groRe Betriebsamkeit, die
iiberall zu héren war: ,Das Ténen und
Knallen der Bretter, die iibereinander-

Kennst du das Land,
wo die Zitronen bliihn,
Im dunkeln Laub
die Gold-Orangen gliihn,
Ein sanfter Wind
vom blauen Himmel weht,
Die Myrte still
und hoch der Lorbeer steht?
Kennst du es wohl?
Dahin! Dahin
Micht ich mit dir,
o mein Geliebter, ziehn.
Johann Wolfgang von Goethe

Mit solchen Holzs(hablunen wurde
frither die Gréfe der Friichte bestimmt

gestapelt wurden, was von der Bergsei-
te her bis iiber den See hin erklang ...
Doch der Erste Weltkrieg, die Ent-
wicklung des Transports sowie die Ent-
deckung der synthetischen Zitronen-
siure fihrten dazu, dass Zitronenan-
bau immer unrentabler wurde.
Auferdem breitete sich der Tourismus
weiter aus, weshalb viele Bauern die
mithsame Arbeit einstellten und ihr
Geld lieber mit der Vermietung von
Campingplitzen machten.

Chineslsche Medizin Im Itallenischen
Hotel sorgt fiir elnen Abstand zur Welt
Heute gibt es nur noch sehr wenige
Limonaien wie die von Giuseppe Gan-
dossi. Manche Gewiichshéuser werden
inzwischen rekultiviert, weil man sich
der kulturellen Bedeutung bewusst
wird, und Traditionelles bei Touristen
immer gut ankommt. Fast méchte man
von einer Renaissance des Zitronenan-
baus sprechen. Der Geschichte begeg-
net man nicht nur in vielen Restau-
rants, die die Zitrone zur ihrem Leit-
motiv machen, sondem auch in

im ,Centro Vlsltaton von Tignale so-
wie auch in neuen Hotelkonzepten. Das
Lefay Resort & Spa Lago di Garda wur-
de beispielsweise architektonisch im
Stil der Limonaien errichtet, also aus
viel Holz und Glas, und auch im Inne-
ren ist die Zitrone allgegenwiirtig — im
Namen, den Gerichten, der Dekoration,
in alten, grofformatigen Fotos aus der
Bliitezeit des Anbaus sowie in den
‘Wellnessbehandlungen. Wobei Well-
ness eine unzutreffende Bezeichnung
ist fiir das, was man im Lefay erlebt.
Man miisste eher von energetischen
Behandlungen sprechen, denn sie fol-
gen den Prinzipien der chinesischen
Medizin, fiir die der Gardasee einen
idealen Standort darstellt. Das
dige Wachstum scheint die Ge-
gend mit einer grofen
= Energie aufgeladen zu
n. ,Ich spiire hier
eine besondere Har-
monie, und manch-
mal ist es, als wiirde
die Zeit stehenblei-
ben®, sagt Anke
Hihnsen, eine
Hamburgerin, die
an der Rezeption
des Spa arbeitet. Einen ,Zau-
berberg“ nennt sie das Hotel,
weil es 500 Meter iiber dem See
liegt, und durch diese abgelegene,
erhohte Lage etwas schaffe, das

-n‘ vielen Menschen heute nicht

mehr aus eigener Kraft ge-
5 lingt: einen Abstand zum
== Rest der Welt zu bekom-
men. Ein paar Tage am Gardasee
reichen, um einen anderen Blick-
winkel einzunehmen. ,Deshalb
1 wollte ich unbedingt hierher zie-
hen, der See war schon immer
mein Sehnsuchtsort.* Hihnsen
lacht. Sie besitzt das, was man in
der chinesischen Medizin das ,in-
nere Licht* nennt. So wie sie strahlen,
haben Zitronen das sicherlich auch.

Wohnen im umweltvertréiglic|

hen Spa Resort

Anrelse: Mit Air Dolomiti oder Luft-
hansa nach Verona (88 Kilometer ent-
fernt), Bergamo (98 km) oder Mailand
(183 km). Von dort mit dem Mietwagen
iiber die A 4 bis zum Gardasee.

Hotel: Das Lefay Resort & Spa Lago di
Garda wurde im Stil der traditionellen
Zitronenhiéuser errichtet, und die Be-
sitzer des Familienunternehmens
legen besonders viel Wert auf Umwelt-
vertraglichkeit. So sind die Gebaude
der 93 Hotelzimmer von Griin bedeckt,
eine Biomasse-Anlage reduziert die
Kohlendioxid-Emissionen, Photovol-
taikanlagen und Solarpaneele produ-
zieren Warmeenergie, und 70 Prozent
der Lieferanten stammen aus der Um-
gebung. Das Resort wurde 2015 als

. Best Destination Spa® in Europa aus-
gezeichnet (www.lefayresorts.com).

Allgemelne Informationen: Im Norden
des Sees findet man hoch aufragende
Berge und ideale Surfbedingungen, im

Siiden die flache Poebene mit der pitto-
resken Stadt Salo, im Osten Touristen
und Campingplitze ohne Ende. An der
Westseite hingegen, die lange nicht so
gut erschlossen war, sind die Seebader
eher mondn und exklusiver.

(Diese Reise wurde unterstiitzt vom
Lefay Resort.)
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