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ART&DESIGN

AL CASTELLO DI RIVOLI, VIRTUOSO
DIALOGO LSTERICOIRA OPER
CONTEMPORANEE E MOBILI ICON



LIFESTYLE

HEALTH SPA

LLE MAGNIFICHE

1 chiamano dealing dolidays ¢ sono le vacanze per pren-
dersi cura di anima ¢ corpo. Nuova fronuera del turi
smo espericnziale, assicurano benefict duratur ¢ sug

genweono seili di vita da seguire una volta tomat alla

routine ¢ a1 ritmi frenetict della cites. Molto piis di
semplici Spa, le health farms seguono protocolli di indiscusso
valore terapeutscn € 1 1 loro ospitt Vantano numerose elebnry

Una delle destinazion: pils quorare ¢ Lanserhof, sulle nive
del Tegemsee, struttura proclamaca per il terzo anno consecu-
tuvo mighore Spa medica al mondo, Alrrettanto blasonan sono
i Kamalava Kob Samun, in Thatkindia, ¢ 11 COMO Shambhala
Estate, a Bali. Mentre nell

I'Amanoi, famoso per i suoi cecellent viiting practitioner.,

ast victnamita i Nub Choa spices

Alle pendict dell Himalaya, ' Ananda propone invece cure in
linca con Faltermnarsi delle stagions. E senza andare twoppo lon
tano ci si pud affidare all’'expertise del Vivamayr Altaussee, net
presss Ji Salisburgo, o prenotare un soggiomo alla Sha Wellness
Chinic, ad Alicante. In Italia salgono sul podio il Centro Tao di
Limone sul Garda, il Lefay Resont & Spa di Gargnano, poco
piii 2 sud, sulle sponde del medesimo lago, ¢ il Palace Memnno,
dove concedersi | programmi dell'Espace Henn Chenot, All'in

segna del benessere psicofisico ¢ del full detox, @

ba quitte del presnggin. d silenziv. le wuvrle in viag s
AV A

invitans al welax ¢ aiutans a Free A piens de entifin



LTEESTYLE

ba vista the spazin dalle atque talne del lagr alle erlline
caverttants, per un'sasi di pate ¢ auntentica trangudlita
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LEFAY RESORT & SPA

Gargnano
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Via Angelo Feltrinell 136,
lefayresorts.com



