,ﬁntsﬂw’rl t

£

. % ' v
Zitronen als Ziel: Der Ort Limone sul Garda triigt zwar die Frucht im Namen. Das ist aber Zufall, der Name leitet sich vom lateinischen Wort limes (Grenze) ab. Einst endete in Limone die Republik Venedig




YVONNE WEISS
in Morgen am Lago di
Garda sieht jetzt im
Friihling so aus, als hat-

ten Flugzeuge {iber
Nacht tonnenweise
Wattebidusche iiber

dem See abgeworfen,
Was fiir ein fluffiger weicher Nebel, am
liebsten wiirde man sich hineinfallen las-
sen wie in ein gigantisches Wasserhim-
melbett. Aber man muss Schnaps trin-
ken. Genauer gesagt Limoncello, per
Hand hergestellt aus den Schalen von
frischen Limonen, Zucker, Wasser und
Alkohol. Kommt einem diese Mischung
zunichst unattraktiv vor, entpuppt sich
die gelbe Fliissigkeit nach dem ersten
Schluck als recht liebenswiirdig. Ganz
anders als Limoncello aus dem Super-
markt. Viel weicher, weniger kiinstlich,
jedes Glas eine Herausforderung fiir die
gegensitzlichen Geschmacksnerven. Ur-
laub siiffisauer, den bekommt man also
nicht in China, sondern in Italien.

»Sehen Sie, darum liebe ich Zitronen®,
sagt Giuseppe Gandossi, 75 Jahre alt, fit
wie ein Turnschuh. Liegt vielleicht am
vielen Vitamin C, das er in seinem Leben
schon zu sich genommen hat. Gandossi
fihrt die Limonaia la Malora. Mit Limo-
naia bezeichnet man im Italienischen ei-
ne Zitrusplantage, die am Gardasee aller-
dings ganz anders aussieht als beispiels-
weise in wirmeren Gegenden. In Sizilien
pflanzt man Bdume in die Erde, wartet
auf die Sonne und fertig sind Zitronen
und Orangen. Im nérdlichsten Anbauge-
biet fiir Zitrusfriichte weltweit muss
man sich ein bisschen mehr Miihe ge-
ben; wie viel Miihe, das erkennt man an
Gandossis Hdnden. In seiner Limonaia
stehen die Baume auf drei Terrassen am
Hang iibereinander und sind von drei
Seiten durch massive Mauern geschiitzt.
Nur die Seite Richtung Siiden ist offen,
um so viel Wirme wie moglich einzufan-
gen. Soweit, so verstindlich, aber richtig
interessant wird es erst, wenn man das
Innere dieses Konstrukts begreift.

Es besteht aus einem mobilen Skelett
an Holzpfeilern, die zwischen den Biu-
men in die Hohe ragen und bei Kilte als
Dachpfeiler dienen miissen. Aber wo ist
das Dach? ,Da liegt es“, sagt Gandossi,
zeigt auf einen Stapel Holzbretter und
holt ein paar Nigel aus der Tasche. ,Ich
baue es auf und ab, je nach Wetter.“ Soll-
te es richtig kalt werden, errichtet der
Zitronenbauer auch mal eben eine vierte
Wand aus viel Glas, um die Biume zu
schiitzen und dennoch Licht reinzulas-
sen. Das alles nur mit Werkzeugen, die
einen Platz im Museum verdient hitten.
Auch das Bewiisserungssystem reicht auf
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Urlaub
sufdsauer

Die jahrhundertealten Zitronengirten
am Gardasee beeindruckten zahlreiche
Schriftsteller. Einige wenige Plantagen
kénnen heute noch besichtigt werden -
und dabei wird es oft feuchtfréhlich

GETTY IMAGES g

Sauer macht lustig: In den Restaurants am Ufer des Gardasees spielen Zitronen
immer eine Rolle, beispielsweise in der festen Form einer Kugel Zitroneneis’ oder
in fliissiger Gestalt als Limoncello, also Zitronenschnaps
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die Antike zuriick, und als Thermometer
dient ein Tonkrug mit Wasser, der an
den Bdumen hingt. Ist die Wasserober-
schicht morgens gefroren, miissen die
Baume so schnell wie moglich geschiitzt,
also eingezimmert werden.

Ein Besuch auf Gandossis Plantage ist
wie eine Zeitreise in die Anfinge der In-
genieurskunst. Die Fithrung kostet
nichts, bis auf die zehn Euro fiir die Fla-
sche Limoncello, die fast jeder anschlie-
fiend haben will. ,,Ich erklire den Besu-
chern so gerne meine Arbeit, weil nur
noch wenige sie beherrschen und sich
kaum noch jemand an die Zeit des Zitro-
nenanbaus hier erinnern kann.“

Es war eine grofie Zeit, die im 13, Jahr-
hundert begann und sich vor allem an
der Westseite von Italiens grofitem See
abspielte. Monche des Klosters des Hei-
ligen Franziskus in Gargnano hatten die
ersten Zitrusfriichte von der ligurischen
Riviera zum Gardasee gebracht und auch
die erste Plantage angelegt, von wo aus
sich der Anbau ausbreitete,

Im 16. Jahrhundert schrieb der Autor
Bongianni Grattarolo: ,,Am Seeufer zwi-
schen Sald und Gargnano gibt es zahlrei-
che Girten, die nicht weniger schon und
anmutig wirken als die, mit denen die
Dichter einst Atlas, Alcinoo und die Hes-
periden besangen; lippig in jeder Jahres-
zeit mit allen jenen Friichten von giilde-
ner Schale.“ Die Zitronen wurden zu
Hunderttausenden exportiert, insbeson-
dere nach Deutschland, Polen und Russ-
land. Bei der Ernte wurden die Friichte
nach ihrer Grofle in die Klassen fine, so-
praffine, scarto, scartarello und cascatic-
cio geordnet. Gandossi zeigt den Besu-
chern heute gerne die Holzschablonen,
mit denen die Grofle bestimmt wurde.
Die grofiten und besten Friichte waren
fiir den Export bestimmt, die anderen
blieben in Italien. Zum Hohepunkt der
Produktion rund um das Jahr 1900 gab
es rund 450 Limonaien an der Westseite
des Gardasees, weshalb die Kiiste den
Namen Riviera del Limoni erhielt. Ge-
nau zu der Zeit kam Goethe vorbei, Fiir
den Schriftsteller stellte der Gardasee
das ,,grofite Wunder der Schopfung dar.
Voller Bewunderung schrieb er in seiner
»Reise nach Italien“ iiber ihn. Am 13.
September 1786 fuhr er mit dem Boot
von Torbole nach Malcesine, wobei er
sich die Limonaien ganz genau anschau-
te: ,Wir fuhren bei Limone vorbei, des-
sen Berggirten, terrassenweise angelegt
und mit Zitronenbdumen bepflanzt, ein
reiches und reinliches Ansehen geben.
Der ganze Garten besteht aus Reihen
von weiflen viereckigen Pfeilern, die in
einer gewissen Entfernung voneinander
stehen und stufenweise den Berg hinauf-
riicken. Uber diese Pfeiler sind starke

Stangen gelegt, um im Winter die dazwi-
schen gepflanzten Biume zu decken.
Das Betrachten und Beschauen dieser
angenehmen Gegenstinde ward durch
eine langsame Fahrt begiinstigt. Auch
Goethes Gedicht ,Mignon - Kennst Du
das Land, wo die Zitronen blithen® wird
dieser Gardaseefahrt zugerechnet.

Viele weitere Literaten besuchten die
Zitronenriviera, darunter 1912 bis 1913 der
Schriftsteller und Dichter David H. Law-
rence, bekannt durch seinen Roman ,,La-
dy Chatterley und ihre Liebhaber”. Thn
faszinierte die Fihigkeit der Zimmerer,
die Treibhiduser abzudecken: ,,Dabei wan-
delten sie behende von Sdulenspitze zu
Sdulenspitze mit einem riesigen Luftloch
unter ihren Fiiffen.“ Ebenso beeindruckte
Lawrence die grofie Betriebsamkeit, die
iiberall zu héren war: ,Das Ténen und
Knallen der Bretter, die iibereinanderge-
stapelt wurden, was von der Berg-
seite her bis liber den See hin
erklang ..“ Doch der Erste
Weltkrieg, die Entwick-
lung des Transports so-
wie die Entdeckung der
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mus immer weiter aus, weshalb viele
Bauern ihr Geld liebér mit der Vermie-
tung von Campingplitzen machten. Heu-
te gibt es nur noch sehr wenige Limonai-
en wie die von Giuseppe Gandossi, Man-
che Gewichshiuser werden inzwischen
rekultiviert, weil man sich der kulturellen
Bedeutung bewusst wird, und Traditio-
nelles bei Touristen immer gut ankommt.
Fast méchte man von einer Renaissance
des Zitronenanbaus sprechen. Der Ge-
schichte begegnet man nicht nur in vie-
len Restaurants, die die Zitrone zur ih-
rem Leitmotiv machen, sondern auch in
Straflenschildern, in Tiirdekorationen, im
Centro Visitatori von Tignale sowie in
neuen Hotelkonzepten. Das ,Lefay Re-
sort & Spa Lago di Garda“ wurde bei-
spielsweise architektonisch im Stil der
Limonaien errichtet, also aus viel Holz
und Glas, und auch im Inneren ist die
Zitrone allgegenwiirtig. Im Na-

men des Restaurants sowie
in den Gerichten, in der
Dekoration, in alten
Fotos aus der Bliite-

zeit des Anbaus so-

synthetischen  Zitro- . ; el 7~ wie in den Wellness-
v P ombardei i '

nensdure fiihrten dazu, Sald behandlungen. Wo-
dass der Zitronenanbau LER 3 Venetien bei Wellness eine
immer unrentabler Ly Lgry unzutreffende  Be-
wurde. Auflerdem brei- di Garda s zeichnung ist fiir das,
tete sich der Touris- RO ,_ was man im Lefay er-
N o B o lebt. Man miisste eher

e, £ von energetischen Behand-

TIPPS UND
INFORMATIONEN

Anreise Beispielsweise mit Air Dolo-
miti (www.airdolomiti.de) oder Luft-
hansa (www.lufthansa.com) nach
Verona, Bergamo oder Mailand. Von
dort mit dem Mietwagen (ber die A 4
bis zum Gardasee.

Ubernachtung Das , Lefay Resort &
Spa Lago di Garda“ wurde im Stil der
traditionellen Zitronenhduser errichtet
und legt grofsen Wert auf Umwelt-
vertraglichkeit. Das Resort erhielt 2015
die Auszeichnung Best Destination Spa
Europas, DZ/F ab 500 Euro, www,
lefayresorts.com. Alternativ: ,Hotel
Meandro®, Gargnano, DZ/F ab 100
Euro, www.hotelmeandro.it.

Allgemeines Gargnano liegt an der
Westseite des Sees mit seinen monda-
nen Seebadern, wahrend an der Ost-
seite Campingpldtze dominieren,
www.gardasee.de

Auskunft Ital. Zentrale fiir Tourismus
ENIT, www.enit-italia.de

lungen sprechen, denn sie fol-
gen den Prinzipien der chinesischen Me-
dizin, fiir die der Gardasee einen idealen
Standort darstellt. Das stindige Wachs-
tum scheint die Gegend mit einer grofien
Energie aufgeladen zu haben. ,Ich spiire
hier eine besondere Harmonie, und
manchmal ist es, als wiirde die Zeit ste-
hen bleiben®, sagt Anke Hihnsen, eine
Hamburgerin, die an der Rezeption des
Spas arbeitet. Einen ,,Zauberberg” nennt
sie das Hotel, weil es 500 Meter iiber
dem See liegt, und durch diese Lage et-
was schaffe, dass vielen Menschen heute
nicht mehr aus eigener Kraft gelingt: ei-
nen Abstand zum Rest der Welt zu be-
kommen, Ein paar Tage am Gardasee
wiirden reichen, um einen anderen Blick-
winkel einzunehmen. ,Deshalb wollte ich
unbedingt hierherziehen, der See war
schon immer mein Sehnsuchtsort.”
Hihnsen lacht. Sie besitzt das, was man
in China das ,innere Licht“ nennt. So
gelb, wie sie strahlen, haben Zitronen das
sicherlich auch - das innere Licht.

Die Teilnahme an der Reise wurde unter-
stiitzt vom ,Lefay Resort”. Unsere Stan-
dards der Transparenz und journalisti-
schen Unabhingigkeit finden Sie unter
www.axelspringer.de/unabhaengigkeit
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