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onellen Angebot an Hochkultur und
Spitzengastronomie, wie unsere
Leser bekunden. Wir ergénzen den
bei allem Schmidh umwerfenden
Charme der Wiener.

ie Wertungen fiir die nach-
haltigsten ~ Spa-Erfahrun-
gen beweisen nicht nur das

hohe Wellness-Bewusstsein und die
Genussqualitdten unserer Leser, son-
dern auch deren grofie Reiselust. Das
belegen die Votings fiir so exotische
Adressen wie das Health Resort
Chiva-Som im thaildndischen Hua
Hin (2), das Vana Malsi Estate am Fuf3
des Himalaya (6) und das Six Senses
Spa im vietnamesischen Sehnsuchts-
Resort Ninh Van Bay (7). Aber bei
aller Neigung zu unvergesslichen
Treatments in fernen Paradiesen hal-
ten unsere Leser auch heimischen
Wellness-Tempeln die Treue: Den
goldenen Lorbeer gewinnt die Spa-
Welt im oberbayerischen Schloss
Elmau mit Badehaus, Family Spa,
Hamam und Shantigiri-Spa, Bronze
die Villa Stéphanie im Brenners
Park-Hotel & Spa in Baden-Baden,
gefolgt von der exquisiten Regene-
rations-Destination Lanserhof am
Tegernsee. Neu im Reigen der besten
Zehn: das Lefay Resort & Spa Lago
di Garda auf Platz 5. Tanti auguri!
Vorab eine Trendmeldung in
Sachen Fine Dining: Wer sich fiir
gewagte kulinarische Experimente
erwarmt, verldsst das Refugium
Luxushotel und sucht das Aben-
teuer drauflen. Im Restaurant sei-
nes Lieblingshotels jedenfalls will
der Gast klassisch-fantasievoll ver-
wohnt werden. So sehen das auch
unsere Leser, die diesmal das Jean-
Georges in Manhattan zum besten
Hotelrestaurant gekiirt haben, die
gefeierte Biihne von Drei-Sterne-
Koch Jean-Georges Vongerichten im
Trump International Hotel & Tower.
Eine aktuelle Empfehlung des Chefs:
,Griiner Spargel mit Morellen.
Nichts vermag schonere Friihlings-
gefithle zu bereiten.” Den zweiten
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Chiva-Som

Rang hat das Epicure by Eric Fréchon (auch drei Michelin-
Sterne) im Hotel Le Bristol Paris erobert. Hier empfiehlt eine
Zuschrift , Gestopfte Maccaroni mit schwarzen Triiffeln,
Entenleber und Artischocken”. Man sieht: Unsere Leser
zdhlen gerne Sterne. Das gilt ebenso fiir die Preistréager auf
den folgenden Ringen, Lung King Heen im Four Seasons
Hong Kong, das Restaurant Uberfahrt von Christian Jiir-
gens im Althoff Seehotel am Tegernsee und das Nahm im
Hotel Metropolitan by Como in Bangkok unter der Regie
von David Thompson. Leser-Empfehlung: ,Pork and lobster
with shredded ginger and Thai citron.” It's amazing!



Im Beauty Contest der Inseln
haben unsere Leser fiir eine Uber-
raschung gesorgt: Wihrend sich die
Vorjahressiegerin, die VIP-Adresse
St. Barth, diskret von den Top Ten
in ihre Exklusivitit verabschiedet
hat, wurde Santorin, der schonste
Krater auf Erden, vom Fleck weg
auf den héchsten Sockel gehoben.
Das passt, meinen unsere Leser,
schlieBlich gehért ein weiter Uber-
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blick zum Image von Santorin, kann man doch von der
Caldera aus eines der weltweit grandiosesten Panoramen
auf die blaue Unendlichkeit von Himmel und Meer genie-
Ben. Am besten schon im Mai, bevor die Charterflieger und
Kreuzfahrtschiffe landen und die besten Logenplitze in
Hotels und Restaurants noch frei sind. Was man von der
Ganzjahres-Destination Mauritius nicht sagen kann, die
von Thnen auf den zweiten Platz beférdert wurde. Und auch
nicht von Mallorca, das saisonunabhédngig den dritten Platz
behauptet. Neu im Ranking sind Bora Bora (4), Ibiza (7) und
die Hawaii-Insel Maui (10), drei Flecken Erde mit eigenem

Reise ins Ich
Wenn es um die innere Balance geht, bleibt man meist

gerne im Lande. Wenn nicht, ist das Chiva-Som in
Thailand die nachstbeste Option
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Die spannendsten
Stddte

1London

2 Wien

3 New York

4 Paris

5Tokio

6 Berlin

7 Hongkong

& MiUnchen

9 Sydney

10 Shanghai

Die besten Spas

1 Badehaus Spa Wellness
Schloss EImau, Bayern

2 Chiva-Som, Thailand

3 Villa Stéphanie,
Brenners Park-Hotel
& Spa, Baden-Baden

4 Lanserhof Tegernsee

5 Lefay Resort & Spa Lago
di Garda, Ifalien

6 Vana, Malsi Estate, Indien
7 Six Senses Ninh Van Bay,
Vietham

8 Spa im Chedi Andermat,
Schweiz

9 The Oriental Spa at Man-
darin Oriental Bangkok

10 Canyon Ranch, Lenox,
Massachusetts
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