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Un pomeriggio in citta. Un weekend al mare, o 15 giornt dall altra
parte del mondo. Per rilassarst in spa con bagni di rose,
antichi rituale e Utmpagabile piracere della bellezza naturale
di MICAELA ZUCCONI

TRE GIORNI: SUL LAGO DI GARDA (E IN QUELLO SALATO)

Per lasciarsi alle spalle I'inverno, tre giorni dedicati al riequilibrio
energetico. Al Lefay Resort & Spa sul lago di Garda, il programma
Benessere di Primavera comprende massaggio alle essenze primaverili,
pulizia del viso Unico Cielo Shert, ingresso al Mondo Lefay Spa

di 3.800 mq con piscine, saune, centro fitness e zone relax.

Pezzo forte: il percorso nel lago salino La luna nel lago a effetto depurativo,
grazie agli oligoelementi e ai minerali marini sciolti nell'acqua

(il trattamento da solo costa 30 euro a persona per trenta minuti).

Tre notti a partire da 690 euro (doppia) in Prestige Junior Suite.
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IN GIORNATA: A MILANO CULLATI
DA MUSICA E AROMI

Ha appena compiuto dieci anni

e inaugurato una vasca di 110 metri
quadrati. Fresca di restyling, QC
Termemilano, in un edificio liberty

affiancato da un giardino termale
delimitato dalle cinquecentesche mura

spagnole, é perfetta per una retreat
in giornata. Da provare il nuovo
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massaggio sensoriale: avvolti dal sentore
aromatico dellolio essenziale di arancio

dolce, ci si abbandona a paesaggi sonori
diffusi in ogni direzione da un soffice

cuscino, mentre il massaggio con olio

Al Mandarin Oriental Marrakech, il trattamento Moroccan Rose prevede tre ore che comprendono di mandorla ha un potere riequilibrante
bagno rilassante con infuso di rose aromatiche, impacco per il corpo, massaggi allolio di argan e rilassante. Cinquanta minuti, 78 euro.
per il viso e all'olio di rosa, argan e fico d’'India dalla testa ai piedi (318 euro). qcterme.com

mandarinoriental.com
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