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PIU CHE UNA SPA, UN METODO
PER CREARE VERU BENESOERE

Da 20 anni leader sul mercato nell’lambito del turismo wellness, la famiglia Leali
ha inaugurato la prima Lefay Academy per professionisti del relax psicofisico.
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di Andrea Soglio

a giustificazione & di una semplicita di-
sarmante: «Abbiamo pensato di fare qual-
cosa per gli altri».

Ci sono mille modi per essere imprendi-
tori. Ci sono mille ragioni, spesso soprattutto
economiche. Non pero per la famiglia Leali, ide-
atori, creatori del mondo Lefay, da quasi 20 anni,
brand leader nel mondo (lo dicono i premi rice-
vuti anno dopo anno) del benessere con resort
che hanno tracciato un percorso innovativo
nell’ambito del turismo wellness.

Sentire pero la signora Liliana Leali, moglie
del fondatore, Domenico Alcide, parlare del bene

della comunita nel giorno della presentazione
dell’ultima creazione la «Lefay SPA Academyp,
significa capire appieno quale sia la filosofia alla
base di queste realta.

Maturata a fine anni ‘80, quando la coppia di
imprenditori decise di dedicarsi al mondo dei
viaggi, creando Air Dolomiti, compagnia aerea di
rapido successo, I’idea era quella di unire in un
resort tre caratteristiche: location e servizi di lus-
so, benessere della persona all’avanguardia, at-
tenzione all’impatto ambientale.

Fu cosl che nella terra natia, sulle colline di
Gargnano dominanti sul lago, nacque Lefay Resort

Panorama
Collezione

& Spa Garda, vero capostipite di un nuovo modo
di intendere e definire il concetto di spa e benes-
sere. Uno spazio da 4300 metri quadrati dove
viene avviato un vero e proprio metodo, il Lefay
SPA Method che unisce la medicina classica ci-
nese con la ricerca scientifica occidentale per
combattere lo stress e riequilibrare corpo-mente-
spirito, cosl da vivere secondo i ritmi dettati dal-
la natura anche una volta tornati a casa.

Una struttura totalmente rinnovata due anni
fa negli spazi comuni, nelle camere, nella nuova
ala con spaziose suite ed un nuovo ristorante,
Gramen, espressione di una cucina basata sulle
materie prime autentiche del territorio e senza
I'utilizzo di carne, lattici e derivati.

I successo immediato di Lefay Garda del pri-
mo gioiello della collezione ha consentito alla
famiglia Leali di pensare ancora pil in grande.

Cosi ecco nel 2019 la nascita di Lefay Resort
& SPA Dolomiti, a Pinzolo. Una struttura archi-
tettonica avvenieristica, che stupisce alla vista per
bellezza ed unicita, pur rimanendo perfettamen-
te inserita nel contesto di boschi e montagne
circostanti.
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Spazi ancora pit ampi (5000 metri quadrati
per la sola SPA), sei differenti tipologie di suite
per soddisfare tutte le esigenze di spazio e lusso
e la novita delle «residenze», nuovo modo di
unire vacanza ad investimento.

Lespansione del brand non finisce qui: an-
nunciata pochi mesi fa la collaborazione con
Aminona Luxury Resort per ’esportazione del
concept Lefay Method anche nella splendida strut-
tura di Crans Montana. Soprattutto cresce I’attesa
per ’apertura della terza struttura di proprieta del
gruppo in Italia, tra le colline della Toscana.

Va precisato, che lo stile e I'ospitalita Lefay
sono merito anche del personale. Argomento de-
licato nel mondo dell’hospitality di lusso. Ed e
anche per questo che pochi mesi fa e stata aper-
ta la prima Lefay SPA Academy, molto piu di una
semplice scuola di formazione per dipendenti
interni: si tratta infatti di un percorso formativo
riconosciuto in grado di preparare alti professio-
nisti dell’arte del ricevere e addetti alla cura del
corpo. Carriere in grande ascesa nel panorama
internazionale

Quattro resort, un metodo di benessere, un’ac-
cademia: ovvero una visione di una grande fami-
glia, un esempio di umanesimo italiano. ]
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Nella pagina

a sinistra,

la sobria
architettura

del Lefay Resort

& SPa Dolomiti,

a Pinzolo.

Di fianco,
I’elegante stanza
bagno di una suite.

Piscina a sfioro
infinity, camere
con terrazza,
maghnifiche vetrate
e panorama
mozzafiato sono
alcune delle
peculiarita

del Lefay Resort
& SPA Garda, il
primo della
famiglia Leali.




