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LEFAY SPA

Die Lefay SPA sind exklusive Wohlfuhloase, in dem sich Kérper und Geist regenerieren.
Innovation, Natur und eine einzigartige Spa-Methode sind die Grundpfeiler von Orten, in
denen sich Ost und West vermischen, um die innere Harmonie wiederherzustellen. Hier
ist der Wellness-Aspekt allgegenwartig: im Dialog mit der Natur, im Licht, das jeden

Raum erhellt und in der beeindruckenden Umgebung.

LEFAY SPA LAGO DI GARDA

Lefay SPA Lago di Garda erstreckt sich Uber 4300 gm und ist in drei Bereiche unterteilt:
Die ,Feuer und Wasser Welt", zu der alle mit Schwimmbecken, Saunagrotten und kleinen
Seen ausgestatteten Zonen gehdren: ,Der Mensch und die Natur" Bereich, der aus
groBen Auf3enbereichen fur Bewegungs- und Ausgleichsaktivitaten besteht; Das rund
um die Uhr geotffnete Fitnesscenter mit den modernsten Technogym®-Geraten der Artis-
Reihe einem groBen Raum mit Aussicht. Es handelt sich um das erste organische und
okologische Spa in Italien (das vierte weltweit), das von Ecocert mit dem Zertifikat ,Being
Organic and Ecological SPA" ausgezeichnet wurde. Hier werden die innovativen
Gesundheitsprogramme ,| Flussi dellEnergia" durchgefluhrt, die auf die individuellen
BedUrfnisse zugeschnitten sind, um eine vollstdndige Wiederherstellung des
Gleichgewichts und eine Verjungung von Kérper, Seele und Geist zu erreichen. Im April
2022 wurde zudem der neue SPA-Bereich "Adults Only" er6ffnet, eine neue ruhige Oase,

in der sich Erwachsene erholen kénnen, wahrend sie die Schénheit des Sees bewundern.

LEFAY SPA DOLOMITI

Wo Feuer und Eis aufeinandertreffen: Mit einer Flache von 5.000 gm ist Lefay SPA
Dolomiti eines der grof3ten Spas der Alpen. Es besteht aus vier Ebenen: Das Innen- und
AuBenschwimmbad mit Familiensauna; die 22 Behandlungskabinen; rund um die Uhr
verflgbare Fitness-Studio mit exklusiven Technogym® Geraten der Artis-Reihe, sowie der
Sauna- und Innenpoolbereich fur Erwachsene. H6hepunkt der Spa ist die exklusive
Energetisch-Therapeutische Welt, die nach den Prinzipien der Klassischen Chinesischen

Medizin geschaffen wurde und aus funf Bereichen besteht: Der Grine Drache, der Rote
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Phonix, der WeiBe Tiger, die Schwarze Schildkrote und die Mitte. Die Stationen
unterscheiden sich durch verschiedene Temperatur- und Feuchtigkeitswerte sowie
spezielle Phytotherapien und stellen die Korrelation unseres Organismus mit den

Elementen, den Jahreszeiten und den einzelnen Lebensphasen dar.

LEFAY SPA BEHANDLUNGEN

Die Lefay SPA Behandlungen wurden entwickelt, indem die traditionellen
Massagetechniken mit der Stimulierung der energetischen Punkte und Meridiane
verbunden wurden. Sie werden je nach dem persdnlichen psychophysischen Zustand
individuell eingesetzt, um ein tiefenwirkendes und langanhaltendes Ergebnis zu

erzielen.

Energetische Massagen fur Kérper und Gesicht

Sie sind der Reaktivierung der Energiekandle gewidmet und werden unter
Berucksichtigung der individuellen Erfordernisse entworfen. Bei der Entwicklung dieser
Massagen wurden die Grundsatze der Klassischen Chinesischen Medizin auf die
westlichen Massage Methoden angewandt. Die Lymphdrainage, die hauptsachlich auf
die Ausscheidung Uberschussiger FlUssigkeiten abzielt, wird mit Energiepunkten und
Meridianen kombiniert, die einen ,energetischen” Effekt garantieren, und eine tief
reichende, anhaltende Wirkung der Behandlung sicherstellen. Die Massagen werden von

einer Aromatherapie auf der Basis dtherischer Ole begleitet.

Energetische Schoénheitsrituale fur Kérper und Gesicht

Sie werden mit den Produkten der dermatologischen Lefay SPA Kosmetiklinie ,Tra Suoni
e Colori* durchgefluhrt und beinhalten eine Massage, die auf die Stimulation spezifischer
Punkte und Meridiane abzielt, die in der Lage sind, die vorhandenen

UnregelmaBigkeiten der Haut auszugleichen.

Behandlungen und Rituale des Territoriums

Alles, was uns guttut, ist in der Natur, um uns zu finden. Bei den regionalspezifischen

Behandlungen und Anwendungen werden das Wissen und die Reinheit der Natur mit
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den therapeutischen Eigenschaften hochwertiger Produkte der lokalen Vegetation

vereint.

Nichtinvasive Schénheitsmedizin

Diese Behandlungen wurden Mithilfe von Techniken und Instrumenten durchgefihrt,
die eigens dafur konzipiert wurden UnregelmaBigkeiten der Haut zu lindern, ohne auf
invasive Therapien angewiesen zu sein. Diese Herangehensweise tragt zur Verjungung
der Haut bei und garantiert nach einer Weile unumstéBliche, sichere und harmonische
Ergebnisse. Dazu gehdéren innovative Behandlungen aus der energetischen
Schoénheitsmedizin  von Lefay SPA, die auf der Verwendung asthetischer

Akupunkturanwendungen basieren.

Medical
Medizinische Beratung und Therapien in den Bereichen der westlichen Medizin* der
Naturmedizin*, der Osteopathie und Massage und Physiotherapie.

*Nur im Lefay Resort & SPA Lago di Garda verfiigbar

Spa a la Carte

Dieses grof3e Angebot umfasst westliche Massagen, Behandlungen und Rituale

unterschiedlicher ferndstlicher Traditionen.

Fur Paare
Paar-Rituale erfolgen im Inneren der exklusiven Private SPAs. die sich durch Settings und
Wellness-Pfade zu zweit auszeichnen, um die Behandlungen in absoluter Entspannung

Zu genielen.

Beauty and Hair Spa

Professionelle asthetische Schdnheits- und Pflegebehandlungen fur das Haar.
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LEFAY SPA METHOD

Eine Wellness-Methode, die die Grundsatze der Klassischen Chinesischen Medizin mit
der wissenschaftlichen Forschung des Westens vereint. |hr Ziel ist die vollige
Wiederherstellung des Gleichgewichts von Koérper, Geist und Seele durch das Streben
nach bewusster Gesundheit, d. h. nach einer verantwortungsvollen, naturlichen und
gesunden Pflege des Kérpers jeden Tag. Im Lefay Resort & SPA Lago di Garda bildet
dieser Zusammenschluss die Basis der Gesundheitsprogramme | Flussi dell'Energia”, die
darauf ausgerichtet sind, Ihnen geeignete Werkzeuge zur VerfUgung zu stellen, mit
denen Sie sich auf den Weg zur Veradnderung begeben und lernen und auf sich selbst
zZu héren. Die auf die individuellen Bedurfnisse zugeschnittenen
Gesundheitsprogramme der Lefay SPA-Methode zielen darauf ab, einen Zustand des
vollstandigen psychophysischen Wohlbefindens zu erreichen, indem verschiedene Ziele
verfolgt werden: Abnehmen, Stressabbau, Verbesserung der kérperlichen Kondition,
Behandlung von Schlafstérungen, Reduzierung von Alterserscheinungen, Entgiftung des
Korpers, Langlebigkeit und Starkung der Immunabwehr. Jedes Programm beginnt mit
einem Fragebogen vor dem Aufenthalt, um den Gast auf seine Reise ins Bewusstsein
vorzubereiten, und endet mit einer Beratung nach dem Aufenthalt, um die erreichten
Ziele aufrechtzuerhalten. Um die Gaste bei der Auswahl des fur ihren psychophysischen
Zustand am besten geeigneten Programms zu unterstitzen, wurde jedes Programm in

Makrokategorien unterteilt:

-ZUR ENTSPANNUNG: Antistress- und Schlafprogramm

-GLEICHGEWICHT WIEDERFINDEN: Immunabwehr und Darm Programm (NEU) und
Detox Programm

-DEN KORPER IN FORM BRINGEN: Gewicht- und Sportprogramm

-ZUR ERNEUERUNG: Schénheit von Korper und Seele Programm und Langlebigkeit
Programm (NEU)

LEFAY SPA KOSMETIKLINIE ,TRA SUONI E COLOR!"

Die Lefay SPA Kosmetiklinie ,Tra Suoni e Colori” wurde im Einklang mit der Philosophie
des Lefay SPA und gemaf den Prinzipen der Naturkosmetik ins Leben gerufen; diese
Linie .intelligenter” Produkte verbindet Natur und Wissenschaft mit einer konkreten und
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unmittelbaren Wirkung. Die Formulierung mit hohen Anteilen an Antioxidantien,
Vitaminen, Phytokomplexen und nativem Olivendl aus biologischem Anbau erméglicht
die Tiefenpflege unebenmaBiger Haut und sorgt nach einer Weile flr garantierte
Ergebnisse. Fur eine optimale, individuelle Behandlung werden in der
Behandlungskabine &atherische Ole hinzugegeben, die mit der Haut und deren
unterschiedlichen Funktionen gleichsam kommunizieren, diese unterstltzen, in
Einklang bringen sowie Kraft und Bestandigkeit verleihen. Nachhaltigkeit ist einer der
wichtigsten Werte der Lefay Identitdat und wird auch in der Lefay-SPA-Kosmetiklinie
umgesetzt, die gemaB den von den wichtigsten internationalen Umwelt-
Zertifizierungsstellen weltweit vorgesehenen Normen entwickelt wurde: Vegan Icea,

Cruelty Free, Cosmos Organic (Kérper- und Gesichtsdle der Lefay SPA Linie).

LEFAY SPA KOSMETIKLINIE FUR GESICHT UND KORPER

Eine Linie ,intelligenter” Produkte, die natlUrliche Inhaltsstoffe und wissenschaftliche
Forschung miteinander vereint und dabei dauerhafte Resultate garantiert. Die
hochkonzentrierte und qualitativ hochwertige Rezeptur bestehend aus Vitaminen,
Mineralien, Zucker, Proteinen und naturlichen Phytokomplexen stellt das Gleichgewicht

der Haut wieder her.

ANTI-AGE-LINIE MIT DREIFACHWIRKUNG

Die Inhaltsstoffe pflegen die Hautschichten und garantieren eine dauerhaft anhaltende
Wirkung. Der natUrliche Lifting-Effekt schenkt dem Gesicht ein jungeres und strahlendes
Aussehen. Die Produkte der Anti-Age-Linie zeichnen sich durch eine hohe Konzentration
an Antioxidantien, Vitaminen, Phytokomplexen, Hyaluronsaure und nativem Bio-

Olivendl extra aus.

MINERAL ENERGY COMPLEX ANTI-AGE PRODUKTLINIE

Diese Linie besteht aus einem Serum und einer Creme flrs GCesicht, die eine
synergetische Tiefenwirkung entfalten, um die Hautalterung zu bekampfen. Die
Produkte enthalten Mangan, Zink und Magnesium: Sie sind Spurenelemente des langen

Lebens und Katalysatoren fur die Entgiftung und Regenerierung.
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KOSMETIKOL-LINIE, COSMOS-ORGANIC-ZERTIFIZIERT
Die Kosmetikole vereinen die Eigenschaften des Lefay-Olivendls aus biologischem
Anbau mit anderen kostbaren, natlrlichen, atherischen Olen. Das enthaltene Rosendl

als auch das Zitronendl und das Lavendelodl wirkt sich positiv auf die Gesichtspartie aus.

Zedern-, Oliven- und Rosmarindl wirkt sich auf die restliche Haut positiv aus.

FUR MANNER
Die Lefay-Nutricosmetics-Linie fUr Manner ist reich an innovativen und &auBerst
wirkungsvollen Pflanzenextrakten. Die Produkte wirken energiespendend, reinigend und

lindernd.

BAD-LINIE

Basierend auf dem Olivendl aus biologischem Anbau, BlUutenhydrolaten,
Getreideproteinen und Vitaminen reinigen die Produkte der Bad-Linie die Haut sanft
und hinterlassen sie dabei elastisch und weich. Zudem sorgen die neuen verfuhrerischen

Duftnoten fur einen erfrischenden und energiespendenden Effekt.

Alle Produkte sind im Lefay Shop erhaltlich oder auf der Webseite lefayshop.com

PR-Kontakte:

Bettina Faust Mirella Prandelli, Lefay Resorts
Managing Director PR & Communication Manager
Faust Concept PR GmbH Tel: + 39 0365 441748

Tel: +49 (0)89 - 21 66 94 54 m.prandelli@lefayresorts.com

bettina.faust@faustconcept.com
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