
Lefay Resort & SPA Lago di Garda est situé à Gargnano, au 
cœur de la superbe « Côte des citronniers ». Le premier 

complexe de luxe 5 étoiles du lac de Garde, et il s'étend sur 
un parc naturel de 11 hectares, d'où vous pourrez profiter 

d'une vue magnifique sur le lac. 



LES SUITES

Conçues selon le concept innovant de bien-être global 

Lefay, les Suites font entrer l'émotion de la nature 
dans la pièce : de grands espaces (à partir de 50 m2), 
des tissus naturels et les matériaux locaux raffinés, 

tels que le marbre italien, le bois d'olivier et le noyer 
national, coexistent avec des technologies de pointe. 

ROYAL POOL & SPA SUITE 

de 350 à 600 m2 

La Royal Pool & SPA Suite donne sur un jardin privé et sur 

une piscine à débordement à usage exclusif, avec une vue 

spectaculaire sur le lac. Elle offre, en plus de grands 

espaces intérieurs jusqu'à 600 m2), des services uniques, 

comme le SPA privé et le service de conciergerie dédié. 

 
 
 

 
 
 

SKY SUITE 

134 m2 

Les Sky Suites offrent intimité et détente avec un grand 

salon, un sauna privé et un Jacuzzi® extérieur sur une 

terrasse panoramique suspendue entre le ciel et le lac. 



EXCLUSIVE SUITE 

83 m2 

Les Exclusive Suites offrent la liberté d'un salon privé, le 

plaisir d'un Jacuzzi® avec vue sur le lac et toute une série 

de services exclusifs dédiés. 

  DELUXE JUNIOR SUITE 

  50 m2 

Les Deluxe Junior Suites sont situées au premier étage et 

disposent d'un balcon privé offrant une superbe vue sur le 

lac. 

FAMILY SUITE 

73 m2 

Il s’agit de la solution idéale pour des vacances en famille 

ou pour les personnes souhaitant disposer de deux salles 

de bains et de deux chambres à coucher séparées mais 

réunies.  

PRESTIGE JUNIOR SUITE 

50 m2 

Les Prestige Junior Suites sont situées au rez-de­ 

chaussée et donnent sur le jardin pour des moments de 

tranquillité et de bien-être inoubliables.



CARACTÉRISTIQUES 

ET COMMODITÉS 

PRESTIGE 

 DELUXE J.S. 

FAMILY 

SUITE 

EXCLUSIVE  

SUITE 

SKY 

SUITE 

ROYAL POOL 

& SPA SUITE 

Terrasse ou balcon avec vue sur le lac V V V V V 

Bioclimatisation V V V V V 

Placard de rangement V V V V V 

Salle de bain en marbre avec baignoire et douche, toilettes séparées V V V V V 

Mini-bar avec boissons non alcoolisées et snacks secs V V V V V 

Coffre-fort V V V V V 

TV LED 4K 49" avec plus de 130 chaines, Sky, Pay TV et Google Chromecast V V V V V 

Ligne de courtoisie Lefay SPA V V V V V 

Machine à café expresso Illy® et sélection de tisanes, thés et cafés V V V V V 

Kit SPA avec peignoir, tongs et sac V V V V V 

Wi-Fi gratuit V V V V V 

Service d’entretien ménager deux fois par jour V V V V V 

Eau Minérale gratuite V V V V V 

Service de journaux et de magazines numériques V V V V V 

Sélection de pommes à l’arrivé V V V V V 

Lecteur DVD/Blu Ray sur demande sur demande    sur demande    sur demande        V 

TV LED 4K 43" avec plus de 130 chaines, Sky, Pay TV et Google Chromecast V         

TV LED 4K 55" avec plus de 130 chaines, Sky, Pay TV et Google Chromecast     V V         

TV LED 4K 65" avec plus de 130 chaines, Sky, Pay TV et Google Chromecast    V 

Salon privé exclusif     V     V     V   

Salle de bain en marbre avec double vasque, douche, toilettes séparés     V     V     V 

Jacuzzi® vue sur le lac     V   V 

Jacuzzi® extérieur chauffé avec vue sur le lac V

Accueil VIP    V     V     V

Sélection quotidienne de fruits frais    V     V       V

Grand vestiaire    V    V        V      

Jardin privé meublé et piscine à débordement chauffée (12m) V

Salle à manger avec cuisine équipée (jusqu’à 8 personnes) V

SPA privé V

Système Hi-Fi B&W® Zeppelin Air® avec station d’accueil iPod®  V

Système de sécurité du périmètre V

Accueil VIP personnalisé V

Bar d’angle avec sélection exclusive de vins et spiritueux (payant) V

Carte pour le service en chambre et carte SPA dans la chambre dédiée V

Produits de bain de la ligne cosmétique exclusive Lefay SPA “Tra Suoni e Colori” V



LES V I L L A S

à partir de 300 m2

Disponibles en trois catégories différentes, les Sky Pool 
Villas disposent d'un jardin privatif garantissant 

l'intimité et d'une piscine chauffée  à débordement. 
L'espace de vie ouvert, composé d’une cuisine, d’une 

salle à manger et d’un salon, s'étend à l'extérieur grâce 
à un porche équipé. Chaque Villa dispose également 
d'un SPA dans la chambre avec sauna et cabine de 

soins. Tous les espaces surplombent le lac. 





LEFAY SPA METHOD 

Le Comité scientifique Lefay SPA a créé une méthode bien-

être innovante qui découle de l’association entre la médicine 

chinoise classique et la recherche scientifique occidentale. 

Cette union est à la base des Programmes de santé de la 

Méthode Lefay SPA, personnalisés en fonction des besoins 

individuels, pour atteindre un bien-être psychophysique 

complet et poursuivre différents objectifs : perte de poids, 

réduction du stress, récupération de la forme physique et 

correction de la posture, traitement des insomnies, réduction 

des signes du vieillissement et purification de l’organisme. 

PROGRAMMES DE SANTÉ 

Discovery, Laisser Aller 3 nuits 

Detox, Poids, Beauté du Corps et de l’Âme, Sommeil, Sportif, Anti-stress, Système 
immunitaire et intestin, Longévité 5 et 10 nuits 

MONDE EAU ET FEU 

PISCINES 
Piscine intérieure et extérieure, chauffée 
Piscine sportive Chauffée et homologuée de 25 mètres (ouverte d’avril à octobre) 
Bain à remous “Fonte Roccolino”, eau chauffée (ouverte d’avril à octobre) 
Lac salé “La Luna nel Lago” (entrée payante) 

6 SAUNAS 

5 ESPACES DÉTENTE 

ADULTS ONLY SPA 

Bain à remous panoramique  
Sauna finlandais panoramique 
Aquamoon - Chute d'eau tempérée 
2 salles dédiées aux cours  
Zone de détente 

FITNESS 

L’espace fitness se compose d’une grande salle de sport face 

au lac avec équipements modernes Technogym® (ouverte 24 

heures sur 24).

LE PARC 

Les arbres séculaires et les essences méditerranées servant de 

toile de fond aux activités qui font partie intégrante de Lefay SPA 

Method. Donnant directement sur le lac, le grand parc du Resort 

comprend un circuit de course à pied, une Sky Fitness avec onze 

stations, pour améliorer l’élasticité musculaire, ainsi que le Jardin 

énergétique thérapeutique, composé de cinq stations associées 

à des symboles et à des significations anciennes. 

TRAITEMENTS 

Signature 

Les traitements Lefay SPA ont été créés en combinant les 

techniques de massage traditionnelles avec la stimulation des 

points d’énergie et des méridiens. Ils sont personnalisés en 

fonction de l’état psychophysique individuel, pour des résultats 

profonds et durables. L’offre Signature comprend : des massages 

énergétiques, des rituels d’esthétique énergétique pour le 

visage et le corps, des traitements de médecine esthétique 

énergétique et la section spéciale “Les senteurs du lac”. 

Médical 

Lefay SPA propose des consultations médicales spécialisées et 

des thérapies dans le domaine de la médecine occidentale, de 

la médecine naturelle, de l’ostéopathie et de la physiothérapie. 

Médicine esthétique non invasive 

Des traitements réalisés avec des techniques et des outils conçus 

pour améliorer les imperfections cutanées sans recourir à des 

thérapies invasives. Cette section comprend les traitements 

innovants de médecine esthétique énergétique Lefay SPA, basés 

sur l’utilisation de l’acupuncture à visée esthétique. 

SPA à la carte 

Un large éventail de massages occidentaux, de traitements et 

de rituels des différentes traditions orientales, dont l’Ayurveda, 

des traitements de thalassothérapie pour le visage et le corps et 

des services esthétiques et de coiffure SPA. 

Pour le couple 

Des rituels dédiés au couple au sein de nos SPAs privés exclusifs, 

puissant leur inspiration dans la mythologie grecque, pour se 

redécouvrir lors d’un voyage sensuel à deux dans le monde Lefay 

SPA. 

LEFAY 

SPA

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le cœur battant de l’établissement est le SPA : 

un temple du bien-être exclusif de plus de 4.300 m2, où l’esprit et le corps se 
ressourcent en redécouvrant les émotions les plus authentiques. 





RESTAURANTS

LA LIMONAIA  AUTRES 

C'est le principal restaurant du Resort et il propose une vue 

magique sur le lac, évoquant les parfums des jardins d'agrumes. 

Dans les plats, les saveurs et les couleurs locales illustrent 

l'évolution de la tradition méditerranéenne. 

 Lounge Bar : 

Les lumières tamisées, les notes du piano et le meilleur des 

cocktails et spiritueux internationaux, pour une atmosphère 

sophistiquée et séduisante. 

TYPE DE CUISINE : Cuisine Méditerranéenne 

SERVICES : Petit déjeuner buffet - déjeuner - dîner à la carte  

GRAMEN  

Avec sa terrasse surplombant le lac, le restaurant Gramen offre 

une vue unique et propose une cuisine méditerranéenne, 

respectueuse de la planète et de nous-mêmes, signée par 

l'Executive Chef étoilé Matteo Maenza. Les deux menus 

dégustation s'inspirent respectivement du Jardin énergétique et 

thérapeutique et du monde aquatique, avec des plats à base de 

poissons de mer et de lac. 

 TYPE DE CUISINE : Cuisine raffinée
SERVICES : Menu de dégustation et diner à la carte

Pool Bar : 

Pour passer une agréable journée au bord de la piscine.   Dans 

cette oasis suspendue entre ciel et lac, en sirotant un drink ou 

en dégustant un snack. 

Service en chambre : 

Le service est disponible 24 heures sur 24 avec une carte dédiée. 

Cigar Lounge : 

Un cadre intime proposant les meilleures sélections de cigares 

et de spiritueux du monde entier. 

Lefay Vital Gourmet mise sur la diète 
méditerranéenne et les saveurs du terroir. Les 

matières premières de saison, l’huile d’olive extra 
vierge, les agrumes du lac et les herbes aromatiques 
des jardins locaux, pour une cuisine vitale et légère. 



AUTRES SERVICES

BOUTIQUE LEFAY 

La boutique Lefay vend les produits pour le visage et le 

corps de la ligne cosmétique naturelle Lefay SPA « Tra 

Suoni e Colori », les nouvelles huiles cosmétiques certifies, 

les tisanes « La Brezza e i Fiori », la ligne de parfums 

d'ambiance « Home Fragrance » et l'huile d'olive extra 

vierge Lefay Vital Gourmet. Des articles Lefay Style y sont 

également disponibles. 

RÉUNIONS 

Le Resort dispose d’une salle de réunion de 55 m2, équipée 

et baignée de lumière naturelle. Le cadre est idéal pour 

des évènements et des réunions uniques. 

NOS EXCURSIONS 

Pour découvrir pleinement la région, Lefay recommande les 

excursions suivantes : Gargnano et Salò, trekking dans le Parc 

dell'Alto Garda, Vittoriale degli Italiani, Jardin botanique André 

Heller soirée d'opéra à l'Arena de Vérone, excursion en bateau 

sur le lac de Garde, excursion à la découverte des vins 

biodynamiques. 

INFOS UTILES

ENFANTS  

Afin de garantir la détente et le calme qui caractérisent un séjour 

dans Lefay Resort & SPA Lago di Garda, la structure accueille un 

nombre limité d'enfants jusqu'à 11 ans dans des chambres 

dédiées. Le Resort leur dédie le Paolino's Club, ouvert tous 

les jours de 14h00 à 19h00. Dans le monde Lefay SPA, le 

Adults Only SPA est réservés aux adultes (à partir de 16 ans). 

Les enfants sont les bienvenus au Restaurant La Limonaia, 

alors que l'accès au Restaurant “Gramen” n'est pas autorisé 

pour les enfants de moins de 12 ans. 

TABAC 

Il est interdit de fumer dans toutes les chambres et dans 

les espaces communs. 

 PARKING 

Le Resort met gratuitement à la disposition de ses invités un 

grand parking couvert et un service de voiturier. 

 TRANSFERTS 

Sous réserve de disponibilité, un service de navette électrique 

gratuit est proposé aux invités de 10h00 à 19h00, pour se 

rendre à Gargnano. Il est, par ailleurs, possible d'organiser et 

de réserver un taxi ou un transfert privé, ou bien de louer une 

voiture pendant votre séjour. 

WI-FI 

La couverture Wi-Fi à l'intérieur du Resort est disponible dans 

les chambres, dans le Hall, dans les restaurants et bars, dans 

la zone Fitness et à l'Internet Point près de la Réception. Ce 

service est gratuit. 

ANIMAUX 

Certaines chambres du Resort sont spécialement étudiées 

pour accueillir nos amis les animaux. Seuls les petits chiens 

sont autorisés (max. 12 kg), accompagnés d'un livret 

international qui atteste de la présence d'une puce 

électronique appropriée et des vaccinations annuelles.  Le 

supplément journalier   est   de €50.00 par chien et la 

confirmation de la disponibilité des chambres dédiées est 

donnée au moment de la réservation. Les chiens ne peuvent 

pas accéder aux espaces SPA, aux piscines et au restaurant 

“Gramen”. 

https://context.reverso.net/traduzione/francese-italiano/salle+de+r%C3%A9union


 Sortie 

MILAN Sortie VENICE 

COMMENT NOUS REJOINDRE 

Autoroute A4:  
de Venise sortie Desenzano del Garda  
de Milan sortie Brescia Est  

Autoroute A22:  
sortie Rovereto Sud  

  Vérone VRN : 88 km – 1 ½ h
Bergame BGY : 98 km – 1 ½ h  
Milan Linate LIN : 150 km – 2 heures 
Milan Malpensa MXP : 183 km – 2 ½ heures 
Venise VCE : 2114 km – 3 heures  

  Gare de Desenzano del Garda 37 km – 45 min.
  Gare de Brescia : 50 km – 45 min. 

CODES GDS 

AMADEUS: PH VRNLRS 
SABRE/ABACUS: PH 23585 
APOLLO/GALILEO: PH 94924 
WORLDSPAN: PH VRNLR 
PEGS ADS: PH 38193 

Lefay Resort & SPA Lago di Garda 

Via Feltrinelli 136 

25084 Gargnano (BS) Italie 

Téléphone : +39 0365 241800 

Réservation : res.garda@lefayresorts.com  

Relations publiques et médias : marketing@lefayresorts.com 

Ventes et commerce : sales@lefayresorts.com 

lefayresorts.com 
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