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LEFAY SPA

Lefay SPA vereint die Grundsatze der Klassischen Chinesischen Medizin mit der
wissenschaftlichen Forschung des Westens, um das ganzheitliche Wohlbefinden des
Einzelnen zu erreichen.

Die Klassische Chinesische Medizin befasst sich bereits seit ihrer Grindungszeit mit
einem Phanomen, das wir als Stress kennen, und das eine der Hauptursachen fur das
Auftreten von Beschwerden und Krankheiten darstellt. Aus der westlichen Welt
Ubernimmt die Lefay SPA Methode dagegen die neuesten wissenschaftlichen
Forschungsergebnisse in Bezug auf Stress, Entzindung, Ernahrung, Alterungsprozesse
und emotionales Wohlbefinden. Von Anfang an war das Ziel der Lefay SPA Methode die
vollige Wiederherstellung des Gleichgewichts von Korper, Geist und Seele durch das
Streben nach bewusster Gesundheit, d. h. nach einer verantwortungsvollen, naturlichen
und gesunden Pflege des Koérpers. Unser Ziel ist es, unseren Gasten geeignete
Werkzeuge zur VerfUgung zu stellen. Damit kénnen sie sich auf den Weg zur
Veranderung begeben und lernen, auf sich selbst zu héren und ihre eigene Richtung zu

finden.

LEFAY SPA METHODE
Die Philosophie der Lefay SPA Methode wurde vom Lefay wissenschaftlichen Komitee
entwickelt, das sich aus einem Team von Arzten zusammensetzt, die in den

verschiedenen ganzheitlichen Disziplinen auf internationalem Niveau spezialisiert sind:

Dr. Carlo Barbieri: Vorsitzender des Lefay SPA wissenschaftlichen Komitees und Mitglied
des British Acupuncture Council.

Dr. Stefania Doria: Als Psychiaterin, Psychotherapeutin und Akupunkteurin legt sie
groBBen Wert auf einen persdnlichen und nicht patientenorientierten Ansatz.

Dr. Andrea Armellini: Experte fUr Radiasthesie, Geobiologie, Geopathologie und
Schwingungsmedizin. Er ist einer der fUhrenden Experten fur Phytotherapie.
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Gabiriele Filippini: Er ist Lehrer fur Qi Gong und Nei Gong Tuina und hat mit einigen der
gréBten chinesischen Meister studiert. Er ist Mitglied des wissenschaftlichen Ausschusses
der Region Lombardei.

DIE HAUSER

Die Lefay SPAs sind das Herzstlck jedes Resorts und stehen ganz im Zeichen des
Konzepts des globalen Wohlbefindens, das unsere Gaste wahrend ihres gesamten
Aufenthalts begleitet. Beide erstrecken sich Uber eine Flache von mehr als 4.000
Quadratmetern und sind in verschiedene Bereiche unterteilt: die Wasser- und
Feuerwelt mit beheizten Innen- und AuBBenpools, Whirlpools, Saunen und Dampfbadern
verschiedener Art sowie eigenen Entspannungsbereichen, ein Bereich fur Fitness und
korperlich-energetische Ausgleichsaktivitaten sowie ein grofBBer Bereich mit
Behandlungsraumen, die nach den verschiedenen spezifischen Techniken gestaltet

sind.

DIE ENERGETISCH-THERAPEUTISCHEN PFADE

Der Energetisch-Therapeutische Pfad ist ein fester Bestandteil des Lefay SPA Wellness-
Urlaubs. Grundlage ist das Konzept der Energie (dem Qi), die sich zyklisch zwischen den
beiden Polen Yin und Yang bewegt. Im Laufe der Jahre hat es sich zur Theorie der funf
Phasen oder Bewegungen entwickelt, die sich je nach Jahreszeit oder Tageszeit in einem
kontinuierlichen und unendlichen Zyklus gegenseitig dominieren, um das
Gleichgewicht von Welt und Leben zu gewahrleisten. Da alles, was existiert, mit diesen
funf Phasen in Verbindung steht, kbnnen sie mit den Jahreszeiten, Farben, Richtungen
und Komponenten des menschlichen Kérpers verknupft werden.

Die Energetisch-Therapeutischen Pfade wurden nach diesen Grundsatzen gestaltet und
bestehen so aus funf Bereichen: Der Grine Drache (die Erneuerung der Natur, der
Frahling - fur Personen mit muskularen und emotionalen Verspannungen), der Rote
Phonix (der Hohepunkt der Energie, der Sommer flur Personen, die unter Unruhe leiden),
der WeiB3e Tiger (der metaphorische Ort der Besinnung, der Herbst - fUr diejenigen, die
haufig in einem Zustand der Melancholie oder Mdudigkeit leben), die Schwarze

Schildkréte (die Station der Beziehung zu sich selbst, der Winter - fur Personen, die
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Schwierigkeiten beim Einschlafen haben oder sich in einem Zustand der Blockade und
Angst befinden) und die Mitte (die Ubergangszeit, die Verbindungsstation- ein Ort fir
diejenigen, die haufig nachdenken), die alle anderen Bereiche verbindet.
Der Aufenthalt in diesen Bereichen hilft den Gasten zu spuUren, welche Art von Energie
sie bendtigen, um ihr Gleichgewicht wiederzufinden. Sie werden ihren persénlichen
Pfad mit spezifischen Behandlungen und Aktivitdten zur Wiederherstellung des

korperlich-energetischen Gleichgewichts finden.

AufB3enbereich

Der energetische therapeutische Pfad wurde im Lefay Resort & SPA Lago di Garda in
einem 11 Hektar groBen Naturpark entwickelt. Er liegt inmitten von jahrhundertealten

Baumen und bietet ein einzigartiges Panorama.
Innenbereich
Im Lefay Resort & SPA Dolomiti wurde der Pfad dagegen in der Saunawelt umgesetzt.

Diese ist nach diesen Prinzipien gestaltet und in Bereiche mit zahlreichen Analogien

und Symbolen unterteilt.

WELLNESS ANGEBOT

Lefay SPA Gesundheitsprogramme

Im Lefay Resort & SPA Lago di Garda spiegelt sich die Philosophie der Lefay SPA Methode
perfekt in den Gesundheitsprogrammen ,| Flussi dellEnergia“ wider. Diese wurden
konzipiert, um den Gasten geeignete Werkzeuge flr Veranderungen zur Verflgung zu
stellen. Sie sind auf die individuellen Bedurfnisse zugeschnitten, um ein vollstandiges

psychophysisches Wohlbefinden zu erreichen und verschiedene Ziele zu verfolgen.
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- ,Recupero dell'Energia Originale”, Stressabbau
- Il Sentiero di Hypnos®, Behandlung von Schlaflosigkeit
- Ll Chiaro e lo Scuro®, Starkung der Immunabwehr
- ,Purezza ed Equilibrio", Entgiftung
- ,Armonia del Corpo“, Abnehmen
- Leggerezza e Plasticita“, Fitness
- L Luminosita dello Spirito”, Reduzierung von Alterserscheinungen

- ,La Via da Seguire”, Langlebigkeit

NEU ,Loslassen”

Uber 60 Signature-Behandlungen

Die Lefay SPA Signature-Behandlungen wurden entwickelt, indem traditionelle
Massagetechniken mit der Stimulierung energetischer Punkte und Meridiane
kombiniert wurden. Sie werden je nach dem persdnlichen psychophysischen Zustand
eingesetzt, um ein tiefenwirkendes und langanhaltendes Ergebnis zu erzielen. Das
Signature Angebot beinhaltet: energetische Massagen, energetische
Schoénheitsbehandlungen fur Gesicht und Koérper und den speziellen Bereich mit

Behandlungen, die mit lokalen Duften durchgefuhrt werden.

Energetische Massagen fur Kérper und Gesicht

Sie arbeiten an den Energiepunkten und Meridianen, was einen ,energetischen” Effekt
garantiert und eine tief reichende, anhaltende Wirkung der Behandlung sicherstellt.
Diese Methode verstarkt die Wirkung einer traditionellen Massage, da die energetische

Stimulation von dem Organismus verarbeitet und ,erinnert” wird.

Energetische Schonheitsrituale fur Kérper und Gesicht

Sie werden mit den Produkten der Lefay SPA Kosmetiklinie ,Tra Suoni e Colori”
durchgefuhrt. Jede Behandlung zielt auf die Stimulation spezifischer Punkte und
Meridiane ab, die in der Lage sind, die vorhandenen UnregelmaBigkeiten der Haut

auszugleichen.
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Behandlungen und Rituale des Territoriums
Diese Produkte vereinen das Wissen und die Reinheit der Natur mit den therapeutischen

Eigenschaften hochwertiger Produkte der lokalen Vegetation.

Nichtinvasive Schénheitsmedizin

Die chinesische Schénheitsmedizin (Mei Rong) hat ihren Ursprung in den Jahren
zwischen 475 und 221 v. Chr. In dieser historischen Epoche war die
Schoénheitsakupunktur ausschlie3lich den Konkubinen des Kaisers vorbehalten und
wurde als wertvolle Behandlung zur Erhaltung einer guten Gesundheit und zur
Verlangsamung des Alterungsprozesses angesehen. Die Behandlungen in diesem
Abschnitt basieren auf asthetischer Akupunktur. Diese Herangehensweise tragt zur
Verjungung der Haut bei und garantiert nach einiger Zeit sichere, harmonische und

nachhaltige Ergebnisse.

Medical
Medizinische Beratung und Therapien in den Bereichen der westlichen Medizin, der

Naturmedizin, der Osteopathie und der Massage und Physiotherapie.

SPA a la Carte
Dieses groBe Angebot umfasst westliche Massagen, Behandlungen und Rituale

unterschiedlicher fernostlicher Traditionen.

Far Paare
Rituale fur Paare in den exklusiven Private SPAs, die sich durch Settings und Wellness-
Pfade zu zweit auszeichnen, um die Behandlungen in absoluter Entspannung zu

genieflen.

GESUND ESSEN

Das Lefay SPA MenU wurde in Zusammenarbeit mit dem Lefay SPA wissenschaftlichen
Komitee entwickelt und verbindet die Ernahrungsprinzipien der Klassischen
Chinesischen Medizin mit denen der westlichen Wissenschaft. Die Gerichte sind
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speziell fur Gesundheitsprogramme konzipiert, um den Stoffwechsel zu entlasten und
den Korper zu reinigen. Die Menus bieten schmackhafte, aber leicht verdauliche
Kombinationen, die weder Milchprodukte noch GCluten enthalten und prabiotische
Zutaten bevorzugen, die das natlUrliche Wohlbefinden der Darmflora férdern. Die
ausgewahlten  SuUBungsmittel sind sehr kalorienarm, beeinflussen den
Blutzuckerspiegel nicht und werden daher vom Kérper gut vertragen. Im Lefay SPA
Dolomiti entsprechen die Gerichte dem Yin/Yang-Gleichgewicht und den Jahreszeiten

und beachten das optimale Verhaltnis von Kohlenhydraten, Fetten und Eiweif3.

LEFAY SPA KOSMETIKLINIE ,TRA SUONI E COLORI"

Die dermatologische Lefay SPA Kosmetiklinie ,Tra Suoni e Colori” verleiht der Haut ihren
gesunden Glanz zurutick. Die Produkte sind reich an verschiedenen Naturfarbstoffen, die
aus den bekanntesten, wertvollsten und am besten erprobten Heilpflanzen stammen
und sie wurden gemafB den von den wichtigsten internationalen Umwelt-
Zertifizierungsstellen weltweit vorgesehenen Normen entwickelt: ICEA Vegan, LAV und

Cosmos Organic (nur die Kosmetikol-Linie).

Lefay SPA Kosmetiklinie fur Gesicht und Kérper

Die hoch konzentrierte Rezeptur aus Antioxidantien, Vitaminen, Phytokomplexen und

Bio-Olivendl ermoglicht das Gleichgewicht der Haut wiederherzustellen.

Anti-Age-Linie mit Dreifachwirkung

Eine Linie, die die tiefen Hautschichten pflegt und dauerhafte Resultate garantiert. Ein

natUrlicher Lifting-Effekt, der dem Gesicht ein jungeres, leuchtendes Aussehen schenkt.

Mineral Energy Complex Anti-Age Produktlinie

Diese Produktlinie besteht aus einem Serum und einer Gesichtscreme, die in Synergie
wirken und die Hautalterung grundlich bekampfen. Die Produkte enthalten die
Spurenelemente Mangan, Zink und Magnesium, die als Katalysatoren der Entgiftung
und Regeneration wirken und als ,Spurenelemente der Langlebigkeit” bezeichnet

werden.
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Kosmetikol-Linie, Cosmos-Organic-zertifiziert

Die Kosmetikdle vereinen die Eigenschaften des Lefay-Olivendls aus biologischem
Anbau mit anderen kostbaren, nattrlichen atherischen Olen. Erhaltlich sind sie in den
Varianten Rose, Zitrone und Lavendel fUr das Gesicht sowie Zeder, Olive und Rosmarin

fur den Korper.

Fur Manner

Sie wurde speziell fur die BedUrfnisse der Mannerhaut entwickelt und bietet gezielte
und spezifische Rezepturen flUr energiespendende, reinigende, lindernde
Behandlungen, die reich an innovativen und auBerst wirkungsvollen Pflanzenextrakten

sind.

Badelinie

Die Produkte der Bade-Linie basieren auf Olivendl aus biologischem Anbau,
BlUtenhydrolaten, Getreideproteinen und Vitaminen. Sie reinigen die Haut sanft und
hinterlassen sie dabei elastisch und weich. Zudem sorgen die Duftnoten fur einen

erfrischenden und energiespendenden Effekt.

Alle Produkte sind im Lefay Shop erhaltlich oder auf der Webseite lefayshop.com

PR-Kontakte: Mirella Prandelli, Lefay Resorts & Residences
Bettina Faust, Faust Concept PR CmbH
Managing Director

Tel: +49 (0)89 - 21 66 94 54
bettina.faust@faustconcept.com

Group PR & Communication Director
Tel: + 39 0365 441748

m.prandelli@lefayresorts.com
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